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PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

MEé shumé se gjysma e grave né Shqipéri kané
pérjetuar ose njohin njé grua tjetér gé ka pér-
jetuar DhNG (dhuné ndaj grave), dhe shprehen
se e perceptojné dhunén, abuzimin dhe ngac-
mimin e grave si njé problem né komunitetet
e tyre. Pandemia e COVID-19 u shogérua me
njé rritje t&€ dukshme té favorizuesve té€ DhNG-
sé dhe pérkegésoi tensionet ekzistuese si dhe
problematikat e sigurisé pér shumé gra. Kéto
problematika ndryshojné si né lloj ashtu dhe
seriozitet né varési té statusit socio-ekonomik
dhe cenueshmeérisé ndaj faktoréve stresues. Ky
studim thellohet né marrédhéniet ndérmjet
masave t€ DhNG dhe faktoréve demografik,

1. HYRJE

Né vitin 2018, Vrojtimi Kombétar pér Dhunén
ndaj Grave dhe Vajzave, i kryer nga Instituti
Shqiptar i Statistikave, né partneritet me UN-
DP-né dhe UN Women, zbuloi se 21% e grave né
Shqipéri kishin pérjetuar dhuné fizike dhe/ose
seksuale nga partneri i tyre aktual ose i fundit
dhe 8,2% po e pérjetonin até aktualisht.’

Q€ nga fillimi i pandemiség, vlerésimet e shpe-
jta té kryera nga UN Women duke pérdorur
té dhéna administrative nga policia, linjat e
késhillimit pér DhNG dhe ofruesit e tjeré té
shérbimeve véné né dukje se pandemia e CO-
VID-19 ka rritur faktorét e rrezikut pér grate, ka
thelluar disa nga format ekzistuese t€ DhNG-sé
dhe ka penguar aksesin né shérbime gé duhet
té jené né dispozicion té grave dhe vajzave té
mbijetuara té dhunés.? Masat e zbatuara pér
té ndaluar pérhapjen e pandemisé, si mbyll-

1 INSTAT, UN Women dhe UNDP. 2018. Vrojtim kombétar
me bazé popullatén 2018: Dhuna ndaj grave dhe Vajzave né
Shqipéri

2 UN Women. 2020. “COVID-19 dhe eliminimi i dhunés ndaj
grave e vajzave.”

socio-ekonomik dhe te sjelljeve lidhur me to.

Edhe pse shumica e grave né Shgipéri men-
dojné se siguria e tyre nuk éshté ndikuar
ndjeshém nga pandemia e COVID-19, studimi
tregon se pandemia ka pérkegésuar shgetési-
met pér sigurin€ e grave mé té cenueshme, té
cilat pérballeshin me véshtirési edhe pérpara
pandemisé. Pér me tepér, studimi vé né pah se
elemente favorizuese t€ DhNG-sg, té tillé si pa-
siguria ushgimore, humbja e té ardhurave dhe
papunésia kané rritur shgetésimet dhe pérvo-
jat e pasigurisg, si edhe kané ndikuar te mirége-
nia e pérgjithshme e grave.

jet dhe vendosja e kufizimit té lévizjeve, kané
pasur ndikim né faktorét e rrezikut t€¢ DhNG-
s€, vecanérisht pér graté dhe vajzat gé u pér-
ballen me forma té shuméfishta diskriminimi.
Gjaté periudhés sé mbylljes né Shqipéri (nga
muaji mars deri né maj 2020), numri i thirrjeve
né linjen kombétare té késhillimit u trefishua
né krahasim me té njéjtén periudhé teé vitit té
méparshém, ndérsa numri i raportimeve té
dhunés né familje né polici ishte mé i ulét se né
vitin 2019.3

Pérballé rrezikut q& masat kufizuese kundér
pandemisé COVID-19 i shkaktuan grave té cilat
po pérballeshin me dhuné né familje, geveria
shqiptare, dhe vecanérisht Ministria e Shénde-
tésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS), zbatuan
njé séré masash pért'iu pérgjigjur kétij rreziku.4

3 UN Women Shgipéri. 2020. “Cfaré ndodhi pas COVID-19:
Shqipéria.”

4 Zyra e Komisionerit té Larté pér té Drejtat e Njeriut (OHCHR).
2020. “Praktikat e mira parandaluese dhe sfidat e hasura nga
Shqgipéria pér té siguruar ushtrimin e efektshem té té drejtave
té njeriut gjaté pandemisé sé Covid-19.”
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Qeveria urdhéroi vijimin né gjykaté té céshtjeve
familjare, duke pérfshiré ato gé lidheshin me
dhunén né familje dhe té drejtat e fémijéve
gjaté periudhés s€ masave anti-COVID-19. Kodi
Penal gjithashtu forcoi dénimet pér dhunén né
familje. Graté me urdhér mbrojtje u pérfshiné
bashké mé graté kryefamiljare né skemén e
ndihmés ekonomike si njé prej grupeve té para
gé pérfituan nga paketa e masave ekononike
té ndérmarré nga qgeveria. Pérgjaté vitit té
kaluar, geveria githashtu miratoi njé séré pro-
tokollesh pér t€ mundésuar vijimin e shérbi-
meve mbéshtetése té specializuara pér té€ mbi-
jetuarat e DhNG dhe trafikimit, duke pérfshiré
ofrimin e shérbimeve bazé duke u kujdesur té
mos rrezikohej shéndeti i tyre dhe i ofruesve té
shérbimeve, duke ndihmuar edhe autoritetet
vendore pér té adresuar né ményrén e duhur
rastet e dhunés né familje pérgjaté periudhés
s€ pandemisé’ Qeveria gjithashtu inkurajoi
qytetarét té raportonin abuzimin né familje,
duke theksuar réndésiné e késaj, vecanérisht
gjaté periudhés se izolimit.

Né kété kontekst, UN Women kontraktoi Ipsos
me géllim kryerjen e njé anketimité shpejté mbi
ndikimin e COVID-19 né mirégenien dhe siguri-
né e grave né 13 vende nga rajone té ndryshme

5 Programii Zhvillimit té& Kombeve té Bashkuara (UNDP). 2020.
Protokoll pér manaxhimin e rasteve té dhunés né familje né
nivel vendor pérmes mekanizmit té koordinuar té referimit
(CRM) gjaté situatés sé COVID-19.

té botés. Gjaté pérshtatjes s€ metodologjisé sé
studimit né ményré gé té ishte e zbatueshme
né kontekstin e pandemisé sé COVID-19, u
pérdorén metoda té péraférta mbi pérvojén
e DhNG-s¢, me géllim mbledhjen e té dhe-
nave pér tema té ndjeshme duke reduktuar
ndérkohé rrezikun pér té anketuarat. Pér rrjed-
hojé, té dhénat mund té mos jené drejtpérdrejt
té krahasueshme me studimet té tjera té kryera
pérpara pandemise.

Sigurimi i té dhénave té besueshme, t€ mbled-
hura né pérputhje me standardet etike,
metodologjike, dhe té siguris€, pa i véné graté
né ankth dhe rrezik mé té shtuar té dhunés,
ishte kritik pér té treguar se si politikat dhe
programet mund t'u pérgjigjen pérpjekjeve
gjithépérfshirése té OKB-s€, me qgéllim zgjeri-
min e veprimeve pér adresimin e DhNG-sé né
kontekstin e pandemisé s& COVID-19.

Ky raport detajon gjetjet e anketimit té kryer
né Shqipéri gjaté muajve gusht-shtator 2021.
NEé anketim u pérfshiné gra t€ moshés 18 vjec
e sipér té cilat kishin akses né njé telefon celu-
lar. Pronésia e telefonave celularé pér graté e
moshés 18-49 vjec, pér vitin 2018 né Shqipéri
pérllogaritet té jet€ 94%.°

6 INSTAT dhe UN Women. 2021. Graté dhe Burrat né Shqipéri:
2021
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92%

e grave mendojné se léndimi fizik,
abuzimi dhe ngacmimi jané njé
problem pér graté né komunitetin e
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e grave ndjehen té pasigurta
pér ecur vetém gjaté natés.

e grave ndjehen té pasigurta
pér te ecur vetém gjaté dités.

O 1%

29%

e grave mendojné se léndimi fizik,
abuzimi dhe ngacmimi jané shtuar qé
prej fillimit té pandemisé sé COVID-19.
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39%

e grave mendojné se
éshté e zakonshme gé
graté té ngacmohen né
mijedise publike.
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1. PERCEPTIMET RRETH DHUNES

NDAJ GRAVE

2.1 Pérllogaritjet e péraférta té
dhunés ndaj grave né komunitet

Kur merret parasysh matja e dhunés ndaj grave
né nivel komuniteti né kété studim, éshté e
réndésishme té dihen metodat e pérdorura.
Pér shkak té realizimit né distancé té ketij an-
ketimi, pyetjet e térthorta shérbyen si tregues
té pérafért t€ DhNG-s€, prandaj, nuk ishte e
mundur gé té béhej dallimi mes pérvojave té té
anketuarave nga ato té grave té tjera né komu-
nitetin e tyre, ose nése kjo pérvojé kishte ndod-
hur brenda apo jashté familjes. Ndaj, edhe pse
té dhénat nga ky studim nuk duhet té interpre

tohen si té€ dhéna mbi nivelin e pérhapjes sé
DhNG, ato ofrojné informacion kritik mbi ndi-
kimin e pandemisé sé€ COVID-19 né perceptimin
e grave né lidhje me mirégenien dhe siguriné
e tyre.

Mé shumé se gjysma e grave né Shqipéri (53%)
njohin njé grua qé ka pérjetuar, ose kané pér-
jetuar veté njé formé té DhNG-s€ gjate jetés sé
tyre (si dhuna, mohimi i nevojave bazé, ngac-
mimi seksual, kufizimet ose abuzimi verbal).’
Nga kéto, 17% filluan té pérjetojné DhNG ose
ishin véné né dijeni té njé gruaje qé kishte pér-
jetuar DhNG gé prej fillimit té& pandemisé sé
COVID-19.

7 Testimi i késaj pyetje tregoi se pér shumé gra izolimi i
detyrueshém dhe mohimiinevojave bazike u influencuan nga
masat kundér COVID-19 dhe véshtirésité ekonomike. Gjetjet e
kétij studimi hamendésojné se graté me shumé gjasa mbajné
peshén kryesore té€ impaktit té€ pandemisé; megjithaté, éshté
e réndésishme té kihet parasysh konteksti i pérgjithshém kur
interpretojmé rezultatet.

Matja e pandemisé hije:
Dhuna ndaj grave gjaté COVID-19 né Shqipéri
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FIGURA 1

Pérjetimi ose njohja e formave specifike té DhNG, qé nga fillimi i pandemisé COVID-19 dhe pérg-
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Shénim: Pérgjigjet “nuk e di” né shiritat gri pérbéjné 4% ose mé pak té pérgjigjeve né total pér secilén kategori



Graté e reja t€ moshés 18-29 vjec dhe ato qé u
identifikuan si begare, kishin mé shumé gjasa
té kishin pérjetuar ose njihnin diké gé ka pér-
jetuar njé formé té DhNG-sé gjaté jetés sé tyre
(pérkatésisht 60% dhe 62%), krahasuar me
graté mesatarisht. N€ vecanti, graté me te reja
kishin mé& shumé gjasa té raportonin pérvoja
(personale apo té té aférméve) té abuzimit ver-
bal dhe ngacmimit seksual, gofté gjaté jetés
sé tyre (24% pér té dyja) ose vetém nga fillimi i
pandemisé sé COVID-19 (12% e grave té moshés
18-29 vjec dhe 14% e grave begare).

Rezultatet nga Shqipéria tregojné nje lidhje té
forté ndérmjet té ardhurave dhe punésimit me
pérjetimin e DhNG-sé. Graté gé u shprehén se
pésuan njé rénie té té ardhurave vitin e fundit
kishin mé shumé gjasa se mesatarja e grave té
ishin ekspozuar, drejtpérdrejt ose térthorazi,
ndaj pothuajse té gjitha formave t€ DhNG-s€,
qofté ekskluzivisht gé prej fillimit té pandemisé
s€ COVID-19 ose gjaté jetés sé tyre. Kjo ishte
vecanérisht e theksuar né kategoriné e abuz-
imit verbal (34% gjaté jetés sé tyre, 13% ekskluz-
ivisht & nga fillimi i pandemisé s&¢ COVID-19)
dhe mohimit té nevojave bazé (27% gjate jetés
sé tyre, 13% ekskluzivisht g€ nga fillimi i pan-
demisé sé COVID-19). Pér graté e papunésuara,
pérjetimi i abuzimit verbal g€ me fillimin e pan-
demisé sé COVID-1g ishte tre heré mé i larté né
krahasim me popullatén e anketuar (31% kraha-
suar me 11%), ndérsa pérjetimi i dhunés fizike
ishte dy heré mé i larté né krahasim me kampi-
onin e anketuar (12% krahasuar me 5%). Pér mé

tepér, graté gé u shprehén se kontribuojné me
shumé né té ardhurat e familjes sesa partneri
i tyre kishin mé tepér gjasa té kishin pérjetuar
ngacmime seksuale gjaté jetés sé tyre (35% kra-
hasuar me 24% mesatarisht).

Graté gé ndiheshin té pasigurta né shtépité e
tyre dhe ato g€ ndiheshin té pasigurta duke
ecur vetém né rrugé gjaté dités apo natés,
kishin shumé me tepér gjasa té raportonin se
kishin pérjetuar ose njihnin njé grua qé ka pér-
jetuar njé formé t€ DhNG-s€ gjaté jetés sé tyre.
Graté g€ u shprehén se jané ndjeré té pasigurta
né shtépité e tyre kishin edhe mé shumé gjasa
té shpreheshin se kishin pérjetuar abuzim ver-
bal ose mohim té nevojave bazé me fillimin e
pandemisé sé COVID-19, cka tregon se disa gra
pérjetojné forma té ndérthurura té dhunés.

Pér mé tepér, graté gé u shprehén se ato veté
apo dikush gé ato njihnin kishte pérjetuar té pak-
tén njé forme té DhNG-sg, kishin gjithashtu me
shumé gjasa té kishin pasiguri té theksuar ush-
gimore. N€é vecanti, graté gé u shprehén se ato
veté apo njé grua tjetér gé ato njohin ka pérjetuar
mohim té nevojave bazé, kishin katér heré mé
shumé gjasa té kishin pasiguri ushgimore kraha-
suar me ato gé nuk kishin pérjetuar dicka te tillg,
dhe pothuajse dy heré me shumeé gjasa té ndanin
pérvoja té izolimit té detyruar. Graté gé u shpre-
hén se ato veté apo njé grua tjetér gé ato njohin
ka pérjetuar abuzim verbal ose ngacmim seksual,
né pérgjithési kishin dy heré meé shumé gjasa té
kishin pasiguri ushgimore.

Matja e pandemisé hije:
Dhuna ndaj grave gjaté COVID-19 né Shqipéri
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3. NDJESITE E SIGURISE

3.1 Siguria personale brenda
shtépisé

Kur béhet fjalé pér siguriné brenda familjes,
1% e grave té anketuara u shprehén se ka pa-
sur konflikt mes té rriturve né familjen e tyre té
paktén cdo javé né gjashté muajt e fundit; 45%
u shprehén se konflikti ka ndodhur njé heré né
muaj ose mé pak; dhe 42% u shprehén se nuk
kané pasur asnjé konflikt. Graté g€ jetojné me
fémijé kishin mé shumé gjasa se ato gé jetojné
pa fémijé té shprehen se kishin pasur konflikte
familjare té paktén cdo javé (14% krahasuar me
9%).

Ndérsa shumica e grave (65%) u shprehén

se pandemia e COVID-19 nuk ka ndikuar né
shpeshtésingé e debateve brenda familjeve té
tyre, pothuajse njé e katérta (23%) u shprehén
se konflikti éshté béré mé i shpeshté gé nga fil-
limi i pandemisé. Mes grave g€ u shprehén se
té ardhurat e tyre ishin ulur, 28% u shprehén
se konflikti né familje ishte shtuar si rezultat i
pandemisé s€ COVID-19. Né té njéjtén ményre
u shprehén edhe graté gé fitojné mé shume se
partneri i tyre (33%), duke sugjeruar késhtu se
ndikimet pasuese t&€ COVID-19 lidhen me ten-
sionet familjare. PEr mé tepér, graté qé pér-
jetuan mé shpesh konflikt kishin tre heré mé
shumé gjasa té shpreheshin se shpeshtésia e
konflikteve éshteé rritur si rezultat i pandemisé,
duke sugjeruar se tensionet ekzistuese né

FIGURA 2

Ndryshime né konfliktin né familje si rrjedhojé e COVID-19

Té gjitha graté

Graté nga familje
me konflikte té
shpeshta mes
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Mé pak e shpeshté
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familje jané rritur si rrjedhojé e pandemisé sé
COVID-19.

Vetém 6% e grave u shprehén se jané ndjeré
té pasigurta brenda familjes sé tyre né gjashte
muajt e fundit. Ndérsa ato g€ pérjetuan konflik-
te té shpeshta (té paktén cdo javé) mes té rritur-
ve né familje kishin gjashté heré mé shumé
gjasa gé té ndiheshin té pasigurta né shtépité e
tyre (20% krahasuar me 3% té grave gqé u shpre-
hén se rrallé kané pasur konflikt né familje). Pér
me tepér, graté gé u shprehén se sigurojné mé
shumeé té ardhura se partneri i tyre kishin tre
heré mé shume gjasa té ndiheshin té pasigurta
né shtépité e tyre (15%, krahasuar me 5% ndér
graté gé fitonin njésoj ose mé pak), po ashtu
edhe graté gé jetonin me fémijé né krahasim

me graté gé jetonin pa fémijé (8% krahasuar
me 4%).

Rreth njé né gjashté gra (16%) u shprehén se
pandemia e COVID-19 ka pérkegésuar ndjesité
e sigurisé sé tyre brenda shtépisé. Njésoj si me
gjetjet pér konfliktin né familje, graté gé rapor-
tuan té ardhura mé té pakta kishin mé shumé
gjasa té shpreheshin se COVID-19 i ka pérkeqé-
suar gjérat né lidhje me sa té sigurta ndihen né
shtépité e tyre (18%, krahasuar me 12% té grave
gé nuk raportuan pakésim té té ardhurave),
duke sugjeruar késhtu ndikimin e faktoréve
stresues ekonomiké né ndjesité e grave lidhur
me siguriné né shtépi. Mes grave g€ ishin ndjeré
té pasigurta né shtépité e tyre, 58% u shprehén
se COVID-19 i kishte pérkeqgésuar gjérat, duke

FIGURA 3

Perceptimet e sigurisé sé grave né familje sipas shpeshtésisé sé konfliktit né familje

Jané ndjeré té pasigurta né
shtépi né 6 muajt e fundit

20%

3%

. Konflikt i shpesht& né familje

pérforcuar argumentin se pandemia COVID-19
ka thelluar dobésité ekzistuese dhe problemet
e sigurisé pér graté né Shqipéri.

Kur u pyetén pse jané ndjeré té pasigurta né
shtépité e tyre, graté pérmendén mé shpesh

. Konflikt i rrallé né familje

Jané ndjeré mé pak té sigurta né
shtépi gé me fillimin e COVID-19

25%

13%

Nuk ka konflikt né familje

pamundésiné pér té komunikuar ose pér té
kérkuar ndihmé (38%), praniné e dhunés fizike
kryesisht né shtépi (34%), praniné e dhunés
fizike ndaj té rriturve té tjeré (38%), ose ndaj
fémijéve (32%).

Matja e pandemisé hije:
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FIGURA 4

Arsyet pérse graté ndjehen té pasigurta né shtépité e tyre (nga 6% e atyre qé raportuan se ndi-

heshin té pasigurta)

Nuk kisha mundési komunikimi/ té kérkoja ndihmé

Té rritur té tjeré né familje jané Iénduar

Ka pasur dhuné fizike né familjen time

Kam pasur njé problem té réndé shéndetésor ose aftési té kufizuar
dhe ndihesha e cenueshme

Jané lénduar té miturit né familje

Té rritur té tjeré né familje mé kané lénduar

Strehimi im ishte i pasigurt (p.sh. nuk ka ¢elés)

Ka pasur abuzim verbal né familje
Po jetoja me persona tek té cilét nuk kisha besim

Ka pasur abuzim me substanca (p.sh. alkool ose Iéndé narkotike)

38%

38%

34%

32%

32%

29%

27%

27%

25%

. .- 24%
né familje

Arsye tjetér 20%

Tregon arsyet qé lidhen mé nqushté me dhunén

3.2 Siguria personale né vende
publike

Kur gjenden né hapésirat e jashtme té komu-
niteteve té tyre, shumica e grave u shprehén se
ndihen té sigurta té ecin népér zonat ku jeto-
jné gjateé dités (87%), por kjo bie né 56% kur u
drejtohet e njéjta pyetje rreth ecjes vetém gjaté
natés; pothuajnjé né katér gra (22%) u shpreh
se me fillimin e pandemisé sé COVID-19, ndi-
hen mé pak té sigurta kur gjenden jashté gjaté
natés. Graté me teé reja, t€ moshés 18-39 vjeg,
kishin mé shumé gjasa se graté e grupmoshave
mé té médha, té ndiheshin té pasigurta duke
ecur vetém gjaté natés (42% krahasuar me 28%

té grave t& moshés 40 vjec e sipér), po ashtu
edhe graté begare (39%).

Graté g€ u shprehén se mendojné gé DhNG-ja
pérbén njé problem né komunitetin e tyre, si
dhe ato gé u shprehén se ato veté apo njé grua
tjetér gé ato njohin kishte pérjetuar DhNG,
kishin mé pak gjasa té ndiheshin té sigurta
duke ecur vetém, qofté natén apo ditén se sa
té gjitha graté e intervistuara mesatarisht.
Kéto grupe kishin gjithashtu mé tepér gjasa
té shpreheshin se ndjesia e tyre e sigurisé né
publik ishte ulur me fillimin e pandemisé sé
COVID-19.



FIGURA 5

Perceptimet e sigurisé né publik sipas perceptimit t€ DhNG-sé

Ndihej e pasigurt duke ecur
vetém gjaté dités

43%

17%
6%

Po Jo Po

Mendonte se lIéndimi/abuzimi/
ngacmimi éshté problem

Ndihej e pasigurt duke ecur
vetém gjaté natés

Mendonte se lIéndimi/abuzimi/
ngacmimi éshté problem

Ndihej mé pak e sigurt qé
me fillimin e pandemisé sé

COVID-19
27%
16%
Jo Po Jo

Mendonte se lIéndimi/abuzimi/
ngacmimi éshté problem

4. PERCEPTIMET RRETH DHUNES

NDAJ GRAVE

4.1Siguria e perceptuar nga graté
brenda né shtépi

Pavarésisht se njé pakicé grash raportojné
se jané ndjeré té pasigurta né shtépité e tyre,
gjysma (51%) e grave u shprehén se pérjetimi
i abuzimit verbal ose fizik nga partneri ndodh
réendom tek graté.8 Graté gé u identifikuan si
beqgare kishin mé shumé gjasa se sa graté e
intervistuara mesatarisht t€ mendonin se kjo
ishte e zakonshme (59%), po ashtu edhe graté
e punésuara (56%), ato gé jetonin né zona ur-
bane (53%), dhe ato me arsim té larté (58%).

Njésoj si me perceptimet e sigurisé né hapé-
sirat publike, pérvoja personale duket té jeté e
lidhur me opinionin personal pér sa i pérket

8 Bashkon pérgjigjet “e zakonshme” dhe “shumé e zakonshme”.

siguris€é sé perceptuar brenda shtépisé. Mes
grave g€ jané ndjeré té pasigurta né shtépiné
e tyre, 75% u shprehén se mendonin gé pér-
jetimi i abuzimit verbal ose fizik nga partneri
éshté i zakonshém, ndérsa mes grave gé kishin
konflikte té shpeshta né familje ky numér ishte
68%, duke theksuar gjasat g€ siguria e grave
brenda shtépisé ndikon né perceptimin e tyre
pér sigurin€ e grave né komunitetin e tyre.

Graté gé e shohin abuzimin nga partneri si té
zakonshém kishin gjithashtu mé shumeé gjasa
té kishin mé shumé pasiguri ushgimore sesa
ato g€ nuk e konsideronin té tillg, duke e rithek-
suar réndésiné e sigurisé ekonomike né lidhje
me ndjesiné me te gjeré té siguriseé sé grave.

Matja e pandemisé hije:
Dhuna ndaj grave gjaté COVID-19 né Shqipéri



FIGURA 6

Perceptimet e abuzimit nga partneri sipas perceptimeve lidhur me siguriné

Té gjitha graté

Graté gé mendonin se
dhuna, abuzimi ose
ngacmimi ishin problem
né komunitetin e tyre

Graté gé ndiheshin
té pasigurta né
shtépiné e tyre

. Shumé e zakonshme . E zakonshme

Ndérsa 51% e grave mendojné se abuzimi nga
partneri éshté i zakonshém, vetém 17% pohuan
se ato veté apo gra té tjera g€ njohin kané pér-
jetuar dhuné fizike; ndérkohé 29% shprehen se
kané pérjetuar abuzim verbal gjaté jetés dhe
vetém 6% pranojné té jené ndjeré té pasigurta
né shtépite e tyre, duke I€né té nénkuptohet se
pavarésisht diskutimeve té pareshtura rreth
dhunés né familje mes migsh e familjarésh, kjo
dhuné mbetet sérish né nivele té uléta rapor-
timi prané autoriteteve ose pérmes studimeve.

Shumica e grave té anketuara (79%) mendojné
se situata éshté pérkeqésuar g€ prej fillimit té
pandemis€, pérsa i takon pérjetimit té dhu-

13%

10%

5% 6%

8% 5%

E pazakonshme . Aspak e zakonshme . Nuk e di

nés fizike apo verbale té ushtruar nga partneri,
shifér kjo e cila shkon né 85% té grave gé men-
dojné se kjo lloj pérvoje éshté mé se e zakon-
shme.

Graté gé raportuan té kishin pérjetuar ato veté
DhNG ose gra té tjera g€ njohin, si gjaté jetés,
ashtu edhe qgé prej fillimit t€ pandemisé sé
COVID-19, ishin mé té prirura t€ mendonin se
abuzimi nga partneri ishte dukuri mé se e za-
konshme né komunitetet e tyre (64%, krahasu-
ar me 36% té grave gé nuk mendonin késhtu).
Kéto té dhéna tregojné se graté bazohen te pér-
voja e tyre personale kur raportojné rreth pér-
vojave té grave té tjera né komunitet.



FIGURA 7

Perceptimet e dhunés nga partneri sipas shkallés sé ekspozimit apo njohurive rreth DhNG-sé

Mendonte se abuzimi nga partneri
ishte i zakonshém

74%

73%

Yes No Yes No
Gruaja apo dikush
gé ajo njeh ka
pérjetuar dhuné

fizike

Gruaja apo dikush
gé ajo njeh ka
pérjetuar dhuné
verbale

Shumica e grave (69%) besonin se graté kérkoj-
né ndihmé vetém nése abuzohen fizikisht ose
verbalisht nga partneri. Kjo shifér éshté fare
pak mé e ulét se shifra e grave gé mendojné se
graté kérkojné ndihmé kur ndjehen té pasigur-
ta né publik. Shumica e grave (54%) besojné se
kéto gra kérkojné fillimisht ndihmé nga familja,
shifér kjo mé e larté krahasuar me 48% té grave
gé mendojné se mbeéshtetja familjare éshté
ndihma e paré gqé duhet kérkuar né rast ngac-
mimesh publike.

Ndonése 38% e grave shprehen se mbéshtetja
ose ndihma ligjore pér raportimin e episodeve
té dhunés ose referimi né polici ishte burim i
disponueshém né komunitetin e tyre, mé pak
se1nésgra (18%) u shprehén se né raste té tilla
do t'i drejtoheshin fillimisht policisé, njé rénie
kjo krahasuar me 35% té grave qé mendojné
se ndihma e policisé duhet kérkuar e para né
rast ngacmimesh publike. Pér mé tepér, graté
g€ u shprehén se jané ndjeré té pasigurta né
shtépité e tyre ishin shtatéfish me té prirura
té kérkonin fillimisht ndihmén e miqve (7%
krahasuar me 1% té grave g€ nuk ndanin kete
mendim). Kéto té dhéna tregojné se dhuna né

Mendonte se abuzimi nga partneri
ishte pérkeqgésuar me fillimin e
pandemisé sé COVID-19

[+)
80%  78% 83% 7%

No Yes No

Yes

Gruaja apo dikush
gé ajo njeh ka
pérjetuar dhuné
fizike

Gruaja apo dikush
gé ajo njeh ka
pérjetuar dhuné
verbale

familje raportohet né nivele té uléta te auto-
ritetet krahasuar me format e tjera t€ DhNG-sé.

4.2 Perceptimet mbi dhunén ndaj
grave né komunitet

Njé e treta e grave né Shqipéri (33%) u shprehén
se mendojné gé dhuna, abuzimi dhe ngacmimi
i grave né komunitetin e tyre éshté ‘disi prob-
lem’, dhe 19% prej tyre u shprehén se éshté ‘pak
problem’. Graté e moshés 18-29 vjec, ato beqgare
dhe ato g€ jetonin né zona urbane, kishin mé
shumé gjasa té mendonin se dhuna, abuzimi
dhe ngacmimi i grave éshté problem né komu-
nitetin e tyre.

Graté gé kané pérjetuar veté probleme sigu-
rie, gqofté brenda apo jashté shtépisé, kishin
me tepér gjasa té perceptonin dhunén, abuzi-
min dhe ngacmimin e grave si njé problem né
komunitet, duke treguar se kushtet e sigurisé
brenda shtépisé ndikojné né piképamjet mbi
mjedisin jashté shtépisé.

Matja e pandemisé hije:
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FIGURA 8

Shkalla né té cilén dhuna, abuzimi apo ngacmimi pérbén problem né komunitet

Té gjitha graté

Graté gé ndiheshin
té pasigurta duke
ecur vetém

Graté gé ndiheshin
té pasigurta né
shtépité e tyre

Graté qé pérjetonin
konflikt té shpeshté
né familje té paktén

njé heré né javé

. Shpesh . Disi

Pothuajse njé e treta e grave (29%) u shprehén
se mendonin g€ dhuna, abuzimi dhe ngacmimi
i grave né komunitetin e tyre éshté rritur gé
nga fillimi i pandemisé sé¢ COVID-19, dhe 52%
e té anketuarave u shprehén se nuk ka pésuar
ndryshim. Vlen pér t'u pérmendur se graté gé
raportuan se ndiheshin té pasigurta né shtépité
e tyre kishin mé shumé gjasa té perceptonin
njé rritje t€ dhuneés, abuzimit dhe ngacmimit
té grave g€ nga fillimi i pandemisé sé¢ COVID-19
(41%, krahasuar me 28% té grave qé ndiheshin
té sigurta né shtépité e tyre), po ashtu si graté
gé kishin pérjetuar, ose njihnin diké gé kishte
pérjetuar nj¢ formé té DhNG-sé né jetén e
tyre (34%, krahasuar me 22% té grave gé nuk e
kishin pérjetuar). Kjo tregon se pandemia CO-
VID-19 mund té keté pérkegésuar edhe mé tej
kushtet ekzistuese me rrezikshméri té larté pér
graté e cenueshme né Shqipéri.

Pak

. Aspak . Nuk e di

4.3. Perceptimi i grave pér siguriné
né vende publike

Perceptimet e grave pér siguriné e tyre perso-
nale né vende publike pérkonin me percepti-
met e tyre se sa e zakonshme ishte gé graté né
komunitet té ndiheshin té pasigurta né hapé-
sira publike gjaté natés. Katér nga dhjeté gra
(39%) mendojné se éshté e zakonshme gé graté
té pérjetojné ngacmime dhe probleme sigurie
né hapésira publike gjaté natés, né pérputhje
me 34% té grave qé u shprehén se ato veté ndi-
hen té pasigurta gjaté natés.

Njésoj si me rezultatet pér ndjenjat e tyre per-
sonale té siguris€, graté mé té reja té€ moshés
18-29 vjec (45%) dhe graté beqgare (47%) kishin
meé shumé gjasa té shpreheshin se éshté e za-
konshme gé graté té pérjetojné probleme sig-
urie kur gjenden jashté gjaté natés krahasuar
me graté né moshé mé té madhe apo ato gé
kishinpartner. Graté gé u shprehén se jetonin
né zona urbane kishin mé tepér gjasa té men-
donin se kjo ishte e zakonshme né krahasim me



ato né zonat rurale (42% krahasuar me 32%).

Eshté interesante gé kéto shifra nuk pérkojné
kur graté pyeten nése gjérat jané pérmirésuar
apo pérkegésuar né drejtim té sigurisé né hape-
sirat publike gjaté natés g€ nga fillimi i pande-
misé s& COVID-19, pasi mé shumé se gjysma
e grave (57%) u shprehén se situata éshté
pérkegésuar, duke zbuluar késhtu njé hendek

midis perceptimit té pérgjithshém té sigurisé
dhe ndjesisé apo pérvojés personale. Né vecan-
ti, graté e moshés 5o vjec e sipér, si dhe graté
g€ kishin njé partner, kishin mé shumeé gjasa té
mendonin se gjérat jané pérkegésuar (pérkaté-
sisht 65% dhe 61%), ndérsa graté mé té reja, té
moshés 18-29 vjec dhe ato beqare kishin mé
pak gjasa (pérkatésisht 43% dhe 41%).

FIGURA 9

Perceptimet e problematikave té sigurisé sipas ekspozimit dhe njohurive rreth DhNG-sé pérg-

jaté jetés

Mendonte se ishte e zakonshme
gé graté té pérjetonin probleme
té sigurisé kur gjendeshin
jashté natén

47%

Yes No

Tre nga katér gra (75%) besonin se graté gé
pérjetonin ngacmime apo abuzime né vende
publike do té kérkonin ndihmé, dhe pothuajse
gjysma (48%) besonin gé graté do té kérkonin
sé€ pari mbéshtetje nga familja, ndérsa njé e
treta (35%) besonin se fillimisht ato do t'i drej-
toheshin policisé. Kjo pérkonte me 38% té grave
g€ u shprehén se mbéshtetja ligjore, ndihma
né raportimin e incidenteve ose drejtimi prané
policisé ishte njé burim i disponueshém né ko-
munitetin e tyre.

Pavarésisht, cdo ndjenjé ankthi dhe frike gé
graté mund té kené pérjetuar jashté ambi-

Mendonte se gé me fillimin e
COVID-19 ishte pérkegésuar
situata pér graté gé pérjetonin
probleme té sigurisé kur
gjendeshin jashté natén

62%

Yes No

entit té familjes nuk duket se i ka ndaluar ato
nga angazhimet e tyre né hapésira publike.
Katér nga pesé gra (81%) u shprehén se kishin
dalé nga shtépia té paktén njé heré né jave,
dhe mé shumé se gjysma (57%) dilnin cdo dité,
megjithése kjo shifér anon mé shumé nga
graté e punésuara (76%) dhe ato gé jetonin né
zonat urbane (67%). Shumica e grave u shpre-
hén se vazhdojné té takohen me miqté dhe
grupet e tyre shogérore rregullisht (15%) ose
mé pak (78%), pavarésisht kufizimeve gé lidhen
me pandeminé e COVID-19.
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5. PASOJAT E DHUNES

NDAJ GRAVE

Ky studim nxjerr né pah raportin e ngushté gé
ekziston midis masave kundér DhNG-s€, ndry-
shimeve té sjelljes s€ grave dhe ndjesive té
shéndetit té tyre mendor, duke treguar se pér-

shtypjet apo pérvojat e tyre lidhur me siguriné
(ose mungesén e saj) mund té jené vendimtare
pér mirégenien e grave.

FIGURA 10

Vlerésimet pér shéndetin mendor sipas pérjetimeve lidhur me siguriné

Kishin pak interes apo
kénaqési pér té kryer
aktivitete té paktén
gjysmén e kohés

Nuk kishin mundési té
ndalonin apo té kontrollin
té genit té shqgetésuara té

paktén gjysmén e kohés

Ndiheshin té mérzitura,
né depresion apo pa
shpresé té paktén
gjysmén e kohés

Té gjitha graté

Krahas lidhjes ndérmjet problemeve me sig-
urin€é dhe mirégenien mendore dhe emocio-
nale, sikurse mund té shihet nga figura 10, 37%
e kishin véshtiré t€ mos shgetésoheshin, 29%
kishin pak interes apo kénaqési pér té béré gjéra
dhe 35% ndjeheshin té mérzitura, né depresion
ose pa shpresé té paktén gjysmén e kohés gé
nga fillimi i pandemisé. Megjithaté, kéto ndjesi
ishin mé té theksuara ndér grupe specifike, si
pér shembull: graté qé jetonin né zona rurale
(41% nuk kishin arritur té kontrollonin shqetési-
min e tyre, 34% kishin pak interes apo kénagési
pér té béré gjéra dhe 43% ndjeheshin té mérzi-
tura, né depresion ose pa shprese), ato gé kishin

Ato gé ndiheshin té
pasigurta né shtépi

29%
38%
44%

37%

5%
52%

35%

63%

Ato gé ndiheshin té pasigurta
duke ecur vetém

nivele mé té uléta arsimimi (44%, 33% dhe
46% pérkatésisht), dhe mé e larta ndér ato gé
deklaronin se kishin njé aftési té kufizuar (55%,
39% dhe 48% pérkatésisht). Kéto grupe kishin
gjithashtu me tepér gjasa nga gjithe kamioni i
grave té intervistuara té raportonin simptoma
té depresionit dhe ankthit té paktén gjysmen e
kohés gé nga fillimi i pandemise.

Graté ge kishin pérjetuar ndjenja depresioni té
paktén gjysmeén e kohés ishin dy deri né katér
heré me té prirura qé té pérjetonin pasiguri té
médha lidhur me ushqgimin, krahasuar me ato
qé raportonin se nuk i kishin pérjetuar kurré
kéto ndjesi.



Graté gé pohuan té kishin pasur probleme me
siguring, si brenda shtépisé ashtu edhe jashté
saj, ishin mé té prirura té raportonin simptoma
ankthi dhe depresioni té paktén gjysmén e ko-

hés gé nga fillimi i pandemis€, duke treguar
késhtu impaktin negativ g€ ka pasur pandemia
COVID-19.

FIGURA 11

Ndikimet e pandemisé sé COVID-19 te shéndeti mendor sipas pérjetimeve lidhur me pasiguriné

Té gjitha graté

Graté qé ndiheshin
té pasigurta
né shtépi

Grat gé ndiheshin
té pasigurta duke
ecur vetém

Pandemia COVID-19
ka pasur vetém
ndikime negative

Pandemia COVID-19
ka pasur si ndikime
negative dhe pozitive

20% 3%

21%

1%

Pandemia COVID-19
ka pasur vetém
ndikime pozitive

Pandemia COVID-19
nuk ka pasur asnjé
ndikim

Shénim: Pérgjigjet “nuk e di” tek zonat me gri té errét pérbéjiné mé pak se 3% té pérgjigjeve pér secilén kategori.

Graté gé raportonin té kishin pérjetuar rénie
té té ardhurave gjaté vitit té kaluar (53%) dhe
gé kishin pérjetuar ndonjé formé té& DhNG-
sé€ gé prej fillimit t€ pandemisé s€ COVID-19
(52%) kishin mé tepér gjasa té raportonin njé
ndikim negativ ekskluziv mbi shéndetin e tyre
mendor si rezultat i COVID-19. Ky grup grash
kishte gjithashtu mé tepér gjasa té kishte pa-
siguri ushgimore. Kjo tregon se, si¢ vérehet nga
raportet e méparshme, ndikimet negative té
COVID-19 jané ndjeré mé tepér nga ato gra gé
ishin tashmeé né véshtirési.

Mé shumé se gjysma e grave (56%) thané se
burime té tilla si specialistét profesionisté
té shéndetit mendor nuk i ishin véné né dis-
pozicion komunitetit si shérbim mbéshtetés
né komunitetet e tyre. Graté g€ jané ndjeré

té pasigurta né shtépi ishin mé té prirura ta
shprehnin kété gjé (63%), njésoj si graté gé
raportuan té kené pasur debate dhe konflikte
né shtépi (62%), duke kufizuar mé tej aftésiné
e grave té cenueshme pér t€ marré ndihmén
gé u nevojitet. Ndikimi i dhunés ndaj grave né
mjedise private dhe publike éshté vérejtur edhe
gjaté analizimit té tipareve té shogérizimit dhe
lvizjes sé grave. Ndonése shumica e grave
(57%) raportuan se kané dalé pérdité nga shté-
pia gjaté muajit té fundit, graté qé jané ndjeré
té pasigurta né shtépi kané pasur mé pak
mundési té dalin pérdité nga shtépia vetém
gjaté té njéjtés periudhé (45%) dhe kané gené
me té prirura té raportojné se pandemia e COV-
ID-19 ka kufizuar ndérveprimin e tyre me miqte
dhe grupet shogérore (85% krahasuar me 77%).
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6. REKOMANDIME

Ndikimeve té COVID-19 te DhNG-ja né Shqipéri
duhet t'u kushtohet vémendja e duhur pasi njé
pérgindje e konsiderueshme e grave né vend
jané ndjeré mé pak té pasigurta brenda dhe
jashté shtépise, sidomos gé prej fillimit té pan-
demisé sé COVID-19. Me rreth 26% té grave qé
kané pérjetuar pasiguri ushgimore né kohén
e studimit dhe me 56% qgé thoné se kané pa-
sur rénie té té ardhurave kryesisht pér shkak
té pandemisé COVID-19, faktorét e jashtém qé
mund té rrisin rrezikun e pérjetimit t&€ DhNG-sé
jané né rritje. Kjo duhet shfrytézuar si mundeési
pér té identifikuar faktorét g€ mund té reduk-
tojné rrezikun e DhNG-ség, si dhe pér té pérdorur
metoda mé efikase pér adresimin e menjéher-
shém té DhNG-sé.

Ky studim tregoi se DhNG-ja né Shqipéri éshté
problematiké ndérsektoriale, pasi prek né
shkallé té ndryshme graté e té gjitha moshave,
statusit martesor apo té marrédhénieve né cift
, statuse socio-ekonomike dhe nivele té ndry-
shme arsimore. Pér pasojé, ndérhyrjet e politi-
kave dhe ato programatike kérkojné pérshtatje
jo vetém ndaj faktoréve gé nxisin pérjetimin e
dhunés, por edhe ndaj perceptimeve dhe njo-
hurive rreth DhNG-s€, ndérgjegjésimit rreth saj
dhe besimit tek burimet e disponueshme g€ i
vijné né ndihmé grave né pérballimin e késaj
dhune. Mbéshtetur né sa me lart, studimi para-
shtron tre rekomandime:

1. Planifikoni ndérhyrje pér DhNG-né té cilat
i targetojné njerézit atje ku ndodhen dhe
shikoni se si programet e DhNG-sé mund té
integrohen edhe né ndérhyrje té politikave
té fushave té tjera, duke pérfshiré kétu edhe
pérmes integrimit té ploté té masave kundér
DHNG né planet e rekuperimit nga pandemia
COVID-19 si njé mundési pér té rindértuar sa
mé miré.

Natyra komplekse e DhNG-s€, sidomos né
vende si Shgipéria ku normat sociale dhe
gjinore mund ta mjegullojné té kuptuarit e

pérhapjes sé fenomenit, kérkon njé gasje poli-
tikash gjithépérfshirése gé ta integrojé kéte
céshtje dhe ndikimet e saj né njé séré fushash
té tjera. Ky studim ka hedhur drité mbi ndiki-
min e dukshém té disa faktoréve té jashtém gé
sjellin rrezik pér DhNG, vecanérisht né lidhje
me varésiné ekonomike. Graté gé jané ndjeré
té pasigurta brenda dhe jashté shtépie, kraha-
suar me ato gé jané ndjeré té sigurta, kané mé
tepér gjasa té jené té papunésuara, té raporto-
jné ulje té té ardhurave gjaté vitit té kaluar dhe
té shprehen se kané pérjetuar pasiguri lidhur
me ushgimin. Prandaj, ndérsa ndérhyrjet e poli-
tikave dhe programeve fillojné té trajtojné ndri-
kimin ge Covid-19 ka pasur né shoqéri, éshté e
réndésishme té afresohet dhe cenueshmeéria
ekonomike e grave pasi mund té luajé njé rol
mjaft domethénés né dobésimin e favorizu-
esve kryesoré t€ DhNG-sé.

Sikurse éshté planifikuar né Strategjiné e re
Kombétare pér Baraziné Gjinore (SKBGJ) 2021-
2030, duhen alokuar burime té mjaftueshme
(njerézore, financiare dhe infrastrukturore
etj.) pér té avancuar géllimin e reduktimit té
té gjithé formave té praktikave té démshme,
dhunés me baze gjinore dhe dhunés né familje.
Pérpjekjet e pérfshira né SKBCJ kané pér géllim
té fuqgizojné graté, graté e reja dhe vajzat né
shuméllojshmériné e tyre, g€ té kené kontroll té
ploté dhe té vendosin lirisht dhe né ményre té
pérgjegjshme mbi éshtje g€ lidhen me shén-
detin e tyre seksual dhe riprodhues.

Qasjet g€ shkojné pértej integrimit gjinor, pér
t'i vendosur graté né gendér té zhvillimit te
politikave dhe pér t&€ mbéshtetur integrimin
e tyre ekonomik jané t€ domosdoshme pér té
ndértuar plane afatgjata rekuperimi nga pan-
demia COVID-19, té cilat i shérbejné grave dhe
vajzave, vecanérisht atyre gé jané mé tepér
té ekspozuara dhe té rrezikuara nga dhuna
me bazé gjinore. Politikat dhe programet
gjithépérfshirése té rindértimit duhet té pérf-



shijné mé tepér pérpjekje pér ri-integrimin eko-
nomik té grave té€ mbijetuara té dhunés dhe pér
fugizimin ekonomik té té gjitha grave.

Pérgjaté kétij procesi megjithaté éshté e do-
mosdoshme té konsiderohen ndikimet gé
kéto ndérhyrje kané te stresorét e jashtém, si
pér shembull ndryshimin e géllimshém ose té
pagéllimshém té roleve apo normave gjinore,
g€ mund té shkaktojné meé tepér dém nése nuk
merren parasysh. Kjo adresohet mé tej né reko-
mandimin e treté.

2. Punoni pér té zgjeruar pérgjigjen dhe offri-
min e shérbimeve thelbésore nga autoritetet
dhe organizatat e shoqérisé civile dhe pér té
pérmirésuar nivelin e besimit, né ményré qé
té rritet raportimi i rasteve té dhunés, si edhe
vetébesimi dhe ndjesia e sigurisé te graté.

Megjithése shumica e grave né Shqipéri men-
dojné se graté duhet té raportojné rastet e
DhNG gé pérjetohen né hapésirat publike dhe
private, shumica e tyre gjithashtu besojné se
ndihma duhet kérkuar mé tepér nga familja,
sesa nga kanalet zyrtare. Pér mé tepér, me pér-
jashtim té shérbimeve mjekésore, shumica e
grave né Shqipéri nuk jané né dijeni ose nuk
kané akses né burime mbéshtetése nése e gje-
jné veten né njé situaté té pasigurt apo vul-
nerabél, gjé g€ tregon se ka ende puné pér té
béré pér té rritur ndérgjegjésimin dhe gasjen
ne shérbime, vecanérisht atyre gé lidhen me
mbrojtjen dhe shéndetin mendor.

Kjo mbeéshtet té dhéna té méparshme qgé
tregojné se pandemia COVID-19 mund té keté
pérkegésuar kushtet ekzistuese té rreziksh-
merisé pér graté né situata té cenueshme.
Ndaj, rritja e rolit té policis€ né monitorimin
e urdhrave té mbrojtjes pér ato gra gé e kané
raportuar tashmé dhunén éshte kritike. Pérvec
mbéshtetjes ndaj grave g€ kané pérfituar nga
mbéshtetja e autoriteteve, duhet mé tepér
puné pér té arritur objektivat e SKBGJ-sé pér
té ofruar gasje mé té€ miré né shérbime dhe
drejtési dhe né shérbime mbéshtetése té spe-
cializuara pér graté e reja dhe vajzat né gjithé
shuméllojshmériné e tyre. Ky studim zbuloi se

ndérsa disa gra do té raportonin menjéheré né
polici rastet e DhNG, pérgjigja mé e shpeshté
ishte mbéshtetja te familja. Vetém rreth njé
e treta jané né dijeni ose kané pasur akses né
mbéshtetje ligjore ose ndihmé né raportimin
e rasteve né polici. Studime té ndryshme kané
treguar se ky perceptim shpesh lidhet ngushte
me mungesén e besimit te institucionet, gé
mund té ndértohet duke forcuar kapacitetet e
kétyre institucioneve pée t'ju pérgjigjur rasteve
té DhNG, duke garantuar késhtu disponuesh-
mériné e shérbimeve cilésore, etike dhe té
fokusuara tek e mbijetuara. V€mendje paré-
sore i duhet kushtuar ofruesve té shérbimeve
qe shérbejné si pika e paré e kontaktit pér graté
pér té garantuar sigurin€ e té€ mbijetuarave, si
edhe pérpjekje pér té véné né pah rolin e poli-
cisé né raportimin e DhNG.

ME tepér se gjysma e grave (56%) thané se spe-
cialistét e shéndetit mendor nuk jané té dis-
ponueshém si shérbime mbéshtetése pér graté
né komunitetin e tyre, megjithaté shumeé gra
raportojné se vuajné nga simptoma té ankthit
dhe depresionit si para ashtu edhe si rezultat
i pandemisé. Kjo tregon se ka nevojé pér mé
tepér shérbime té aksesueshme té shéndetit
mendor, duke i vendosur kéto shérbime pér sh-
embull né gendra shéndetésore parésore dhe
né komunitet né ményré gé sa me tepér gra té
kené akses.

3. Mbéshtesni studime té métejshme qé
shkojné pértej té kuptuarit té pérhapjes sé
DhNG-sé pér té analizuar normat sociale dhe
sjelljet qé fshihen pas késaj dhune, sidomos
sjelljet qé thyejné tabuté dhe synojné kérki-
min e ndihmés.

Ndonése ky studim jep informacione mjaft té
vlefshme pér situatén aktuale t€ DhNG-sé né
Shqipéri, ka shumé réndési té kryejmé studime
té tjera pér té kuptuar nuancat gé nuk mund
té dallohen lehtésisht, pér shkak té barrierave
metodologjike dhe kontekstuale. Nése masat e
distancimit social dhe izolimit né shtépi vijojné
té pengojné mbledhjen e té dhénave ballé pér
ballg, duhen gjetur metoda té reja t né shtépi,
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gofté anketimit né distancé pérté lehtésuar re-
spektimin e standardeve metodologjike, etike
dhe té sigurisé té dakordésuara né rang global.

Studimet cilésore né vecanti do té ishin shumé
té dobishme pér té kuptuar mé miré se sita lar-
gojmé stigmén e DhNG-s€ duke ndértuar njée
kornizé mé té detajuar t€ normave gjinore dhe
shogérore dhe arsyeve se pérse graté kérkojné
(ose nuk kérkojné) ndihmé né kanale zyrtare.
Vrojtimi me Bazé Popullaténg i 2018-&s zbuloi
se né Shqgipéri mbizotérojné normat shogérore
gé nxisin druajtjen dhe heshtjen rreth dhunés
né familje dhe dhunés seksuale. Mé shumé se
gjysma (52%) e grave dhe vajzave té intervis-
tuara té grupmoshés 18-74 vjec u shprehén se
té gjithé ose shumica e anétaréve té komu-
nitetit té tyre besojné se dhuna midis burrit
dhe gruas éshté céshtje private dhe se té tjerét
nuk duhet té ndérhyjné, dhe thuajse gjysma e
grave (47%) u shprehén se té gjithé ose shu-
mica e anétaréve té komunitetit besojné se njé
grua duhet ta tolerojé dhunén pér té mbajtur
familjen e bashkuar. Edhe géndrimet fajésuese
rreth dhunés né familje dhe dhunés seksuale
jané mjaft té pérhapura, ku rreth njé e treta
e grave mendojné se té gjithé ose shumica e
anétaréve té komunitetit besojné se kur njé
grua rrinet nga burri ajo éshté pjesérisht ose
térésisht fajtore (28%) dhe mbi njé e pesta e
grave (21%) shprehen se té gjithé ose shumica
e anétaréve té komunitetit besojné se nése njé
grua pérdhunohet ka béré me shumé mundesi
ndonjé paturpési gé e ka cuar veten deri né até
pike.

Investimi né studime té métejshme éshté i
réndésishém pér té kuptuar mé miré normat
shogérore dhe sjelljet favozrizuese té dhunés,
e pér pasojé edhe ményrat mé té mira pér t'i
luftuar dhe ndryshuar géndrimet rreth DhNG-

9  INSTAT Albania, UNDP dhe UN Women. 2019. Vrojtim
kombétar me bazé popullatén : VDhuna ndaj grave e vajzave

né Shqipéri.

sé dhe pér t'i ndihmuar graté viktima té késaj
dhune gé té ndihen mé té sigurta dhe té lir-
shme kur kérkojné ndihmé népérmjet kanaleve
zyrtare. Pér shembull, ky studim tregon se graté
me té reja jané me tepér té prirura té raporto-
jné eksperienca personale apo kur kané dijeni
pér raste t€ DhNG, gé tregon se meé tepér duhet
béré pér té€ mbeéshtetur kéto gra né vecanti.
Kjo mund té pérfshijé zhvillimin e iniciativave
pér rritjen e ndérgjegjésimit pér té€ ndryshuar
normat shogérore ose gjinore dhe sjelljet gé
mundésojné ciklin e vazhdueshém té DhNG
ndérmjet té rinjve. Gjithashtu, éshté e rénde-
sishme té punohet meé tepér me té rinjté pér té
adresuar ngacmimin seksual, abuzimin verbal,
dhunén intime ndérmjet adoleshentéve dhe
dhunén digjitale/kibernetike.

Pérvec kétyre iniciativave specifike, éshté
e réndésishme té shfrytézojmé programe
ekzistuese gé punojné me graté né komuntitet
pér té ofruar edukim dhe mbéshtetje té méte-
jshme né lidhje me DhNG, duke pérfshiré kétu
rritjen e ndérgjegjésimit rreth burimeve té dis-
ponueshme pér graté né situata té cenueshme.
Shérbimet e gendérzuara mund té€ mos jené
té aksesueshme pér té gjitha graté gé pérje-
tojné dhuné nga partneri ose njé anétar tjetér
i familjes, jo vetém sepse dhuna né familje
shpesh konsiderohet céshtje private por edhe
prej mungeseés sé qasjes né kéto shérbime dhe
prej frikés s€ hakmarrjes. Mé tej, socializimi
dhe lidhjet me té tjeré jashté shtépisé mund
té ofrojné sisteme té réndésishme mbéshtetje
dhe njé ményré shpétimi pér graté gé ndjehen
té pasigurta né shtépi. Programet gé i lejojné
kéto gra té lidhen né ményré té rregullt dhe té
sigurt me njeréz jashté shtépisé sé tyre, virtual-
isht ose ballé pér ballé, mund té jené njé mjet i
fugishém pért'i ofruar kétyre grave mbéshtetje
dhe siguri mé té madhe.
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1. METODOLOGJIA

Anketimi u realizua né periudhén 18 gusht
- 20 shtator 2021 népérmjet intervistimit
telefonik té rastésishém pérmes kompjuterit
(CATI). Numri i intervistave té kryera ishte
1,210 gjithsej. Gjaté periudhés sé anketimit,
Shqipéria po pérballej me rritjen e rasteve té
reja t&€ COVID-19, ndonése kjo rritje rastesh
filloi té luhatej nga fundi i studimit.’© Nga mesi
i studimit u vendos ora policore gjaté natés, e
cila hyri né fugi me 1 shtator 2021." Shqipéria ka
pésuar rritje graduale dhe té géndrueshme té
numrit té€ vaksinimeve gjaté késaj periudhe.”

Kampioni u pérzgjodh pérmes telefonatave
me numra rastésoré, marré nga numératori i
telefonisé celulare té popullsisé, ndaj popullata
e kampionit éshté e kufizuar te graté mbi
18 vjec ose te graté gé kané akses né telefon
celular. Graté mbi 60 vjec u targetuan né
menyreé té vecanté népérmjet bazés ekzistuese
té té dhénave pér té siguruar mbulimin e duhur
té késaj grup moshe. Megjithat€, pérgindjet e
¢do grup moshe né kété anketim pérkojné me
pérgindjet e cdo grupmoshe né té dhénat e
Censusit té Shqgipérisé.”

Pérgindja e té grave té rritura nga té dhénat e

kampionit

Grupmosha Pérgindje e grave té rritura sipas té dhénave té
Censusit

18—29 24%

30-39 16%

40-49 15%

50-59 7%

60+ 28%

10 Reuters COVID-19 Tracker. 2021. “Albania” https://graphics.
reuters.com/world-coronavirus-tracker-and-maps/countries-
and-territories/albania/. Accessed in October 2021.

11 USEmbassyin Albania. 2021. “COVID-19 Information” https://
al.usembassy.gov/updates _covidig/. Accessed in October

2021.
12 Reuters COVID-19 Tracker. 2021. “Albania” https://graphics.

23.8%
16.2%
14.7%
17.3%

28%

13 INSTAT. 2021. “Population by Age group, Sex, Type and Year”.
http://databaza.instat.gov.al/pxweb/en/DST/START__DE/

reuters.com/world-coronavirus-tracker-and-maps/countries-

POPo1/table/tableViewlayout2/?rxid=63431e2b-dcoc-4f7e-

and-territories/albania/. Accessed in October 2021.

908e-46fg73c156d3
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PERKUFIZIME

Komunitet: term g€ i referohet hapésirés gjeo-
grafike ku jeton i/e anketuari/a.

Pasiguri ushqimore: studimi mbéshtetet né
formulén e FAO-s pér té matur pasiguriné ush-
gimore g€ pérbéhet nga njé shkallé me teté
nivele. Kéto té dhéna mund té pérdoren pér té
llogaritur me péraférsi pérgindjen e kampionit
gé éshté ndjeré disi ose mjaft e pasigurt lidhur
me ushgimin, té cilat mund té kategorizohen
edhe né ndryshore té tjera me interes, duke
pérdorur modulin e FAO-s “Shkalla e Pérjeti-
mit té Pasigurisé Ushgimore (FIES)”. Cdo refer-
encé ndaj shpeshtésisé mesatare ose té larté té
pasigurisé lidhur me ushgimin nuk éshté gjé
tjetér vecse llogaritje e pérafért dhe duhet in-
terpretuar gjithnjé si e tille.

Né cift: term qgé i referohet grave gé jané té
martuara dhe/ose jetojné/bashkéjetojné me
njé partner.

Dhuna ndaj grave: nénkupton cdo akt dhune
me bazé gjinore gé shkakton ose mund té
shkaktojé lendim fizik, seksual apo psikologjik,
ose vuajtje apo démtim té grave, pérfshiré
kércénime, kanosje ose mohim arbitrar té lirise,
gofté né publik apo n né shtépi, qoftéjet né
shtépi, qoftén private.

U ndje e pasigurt pér té ecur vetém: i referohet
grave g€ tregojné se jané ndjeré “jo shumeé
té sigurta” ose “aspak té sigurta” pér té ecur
vetém gjaté dités (pyetja Co2) ose gjaté natés

(pyetja Co3).

Ka pérjetuar ose njeh diké qé ka pérjetuar
DhNG: | referohet grave gé kané treguar se
ato ose njé grua gé njohin, ka pérjetuar ndonjé
nga format e DhNG. “Q€ nga COVID-19” éshté
shtuar pér té treguar graté gé kané théneé se
kéto ngjarje kané ndodhur vetém prej fillimit té
pandemiseé.

Ka pérjetuar konflikt té vazhdueshém: |
referohet t€ anketuarave gé kané treguar se
kané pérjetuar konflikt ose zénka né shtépité
e tyre té paktén njé heré né javé gjaté gjashte
muajve té fundit (pyetja C19).

Ka pérjetuar konflikt jo té vazhdueshém: |
referohet t€ anketuarave gé kané treguar se
kané pérjetuar konflikt ose zénka né shtépité
e tyre “njé ose dy heré” ose “asnjéheré” gjaté
gjashté muajve té fundit (pyetja C19).

Dhuna, abuzimi ose ngacmimi i grave
éshté problem né komunitet: | referohet té
anketuarave gé kané treguar se démi fizik,
abuzimi apo ngacmimi i grave éshté “shume”,
“disi” ose “pak” problem aty ku ku ato jetojné

(pyetja Co7).

Dhuna, abuzimi ose ngacmimi i grave nuk
éshté problem né komunitet: | referohet té an-
ketuarave g€ kané treguar se démi fizik, abuz-
imi apo ngacmimi i grave “nuk éshté aspak”
problem né aty ku jetojné (pyetja Co7).
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