uné kam n.e éndeérn,

té béhe ore,

té shkolth

te jem plllEEAtUese,
té béhegiasonre,

té udhéte Dérboteé,
te jem m¢

té jem M.,

té béhe litikane,
te béhe [qtare,

té béj jetdg@drmale,
té jem arkitekte,

té béhem baleriné,
té béhem boksiere,
te jem e pavarun.






uné kam njé
éndeéern...

Projekti fotografik “Uné kam njé éndérr” i UN Women Shgipénri dhe
Jutta Benzenberg, ilustron éndrrat e té rejave dhe adoleshenteve
shqgiptare nga zonat e thella té vendit. Pérballé kamenrés, ato u ¢liruan
nga elementet zakonore dhe normat patriarkale, duke pérgafuar
liriné e éndrrave té tyre pér njé t& andhme té arritshme.

Falé optikés sé saj vézhguese, empatike e intuitive, Benzenbenrg kap
shpirtin e vérteté té kétyre Eéndrrave népérmjet njé studimi sodités
té syve té té rejave, teksa ato ia besojné aspiratat e tyre kamenrés.
Befas, e largéta vjen afén, subjekti b&het i vérteté; portretet e
panjohura shndérrohen né familjare, bashké me mjediset e tyre

té langéta e té kufizuara, duke u tjetérsuar késhtu né njé boté
mundésish.

Kéto fotografi nuk rréfejné thjesht histonri, ato i mundésojné shikuesit
té kapércejé gjendjen e spektatonit té€ thjeshté dhe té zhvillojé njé
lidhje té vérteté me personin gé géndron pas imazhit, me shpresat
I - Sweden. \‘f@ SIITED NATIONS @UN =57 e saj, energjiné e saj dhe shfagjen e vérteté té genies sé saj. Tashmg,
H Sverlge Y WOMEN ! zérat e kétyre té rejave shqgiptare mund té dégjohen, déshirat e
tyre mund té ndjehen, aspiratat e tyre té& kuptohen, gofté nése ato
Ky publikim &shté pénrgatitur né kuadér té projektit “Pér rimékémbje dhe rindértim pas térmetit”

zbatuar nga UN Women dhe mbéshtetur financiarisht nga geveria suedeze pérmes fondit té endérrojné e té behen artiste, mjeke, avokate, apo thjesht gra té
Objektivave t& Zhvillimit t& Qéndrueshém t& Kombeve té& Bashkuara né Shqgipéni. pavarura té forta gé i b&jné prindénrit e tyre krenaré.

Endrrat e tyre frymézuese do i gjeni té plota né fund té kétij publikimi.
@2022 UN Wormen Duke dashur t& mbrojmé privatésing e tyre, géllimshém fjalét nuk
pérkojné me fotot pérpara jush. Eshté né dorén e shfletuesit/es t&

Té gjitha té drejtat . - T A e T N
© glithate dreftat 6 rezervuara shijojé fotografité dhe té ndérlidhé ife liré imazhet me éndrrat.

Té drejtat e autorit pér fotografité: UN Women Albania & Jutta Benzenbenrg

Ky projekt nuk pérfundon kétu. Ai €shté njé thirrje ndaj shogénrisé

pénr té drejta dhe shanse té barabarta, pénr té sfiduar stereotipat

Fotografia: Jutta Benzenberg gjinoré. Eshté njé lutje pér té sheshuar hendekun gé géndron
ndérmjet kétyre éndrrave dhe realizimit té tyre.

Layout & Design: HL Branding

Titulli: Ky projekt fotografik éshté njé nismé e UN Women Shgipénri, realizuar
UNE KAM NJE ENDERR me mbéshtetjen e gmuar té Qeverisé Suedeze.
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Uné guhem Albiola
dhe jetoj né fshatin
Letaj. Endrraime
mé e madhe éshté
té béhem njé mjeke
e suksesshme.

| I HE
] B kurosh dhe té
ihmosh njerézit
hté dicka
adhéshtore pén

ua. Do té isha

] H N ] shumé krenare
nése dikush atje
jashté do té ishte
gjallé ose thjesht

do té ndihej mé
Mmiré pér shkak
te punés sime te
palodhunr.
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Uné quhem Nepa.

Endrraime mé e madhe éshté
té béhem njé grua e fonrté,

ajo lloj gruaje qé frymeézon.
Gjithashtu dua te jem nje
mjeke e mrekullueshme.










Uné jam Elsaeda nga
Hasi dhe kam éndérr
té béhem gjycqtare.
Ma don zemnra.

Edhe pse jam e varfér
dhe me prindér

té divorcuanr, kam
mamin tim ge me
mbéshtet.









Endrraime éshté té jem e pavarur,



Uné quhem Erta, jam
motra e Fatmés dhe

jetoj né fshatin Vajkal.
Endrra ime éshté té jem e
pavarun, té gjej nje pune
gé Mmé pélgen ta béj dhe
té Nndihmoj familjen time,
té& géndroj prané tyre
dhe té jem aty pérnr ta.

té gjej nje puné gé me pélgen ta bégj.



o T

pasigunité

€€






ale




Uné jam Violeta nga fshati
Xhuxhe. Endrra ime éshté

té béhem kéngéetare. Sepse
pér mua eéshte pasion dhe aty
gjej vetveten dhe shfaq anén
time shpirtérore.
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Juapua afu wey gun

lirie

njé

Jam Kasandra nga fshati

Bisak. Gjithmoné kam dashur
té béhem balering, ndoshta ka
gené kontakti i paré me skenén
g€ Mmé ka bénré té& dashurohem
me pasion pas kércimit. Eshté
Njé Ndjenjé e mrekullueshme
linie, pasioni dhe ndjenja mé e
bukur dhe mé e pasténr, ende e
paplotésuanr, por mendoj se asgjé
Nuk éshté e pamundur sidomos
PENr Njé vajzé ambicioze.
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te ndjej
emocionet

Uné quhem Klejda nga Tirana dhe
éndrra ime éshté té jem aktore, té ndjegj
emocionet Né skené kur jam pénrballé
mijéra njerézve, té ndjej lumturiné

gé njerézve U pélgen kjo gé béj. Do té
Nndihesha kag miré.
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Uné jam Veriona hga Mirdita!
Kam déshirée te béehem
aktore. Jo vetém gé meé
pélgen shumeé ky profesion,
por jam e mendimit gé mund
t’ja dal sepse kam aftésité e
duhura pér t’u bére aktore.













Juapua afu wey gun

Uné quhem Megi dhe jetoj né Kukés!
Cdokush ka njé éndérr né jetén e

tij té cilén déshiron ta realizojé kur

té rritet. Pér té realizuar éndrrén,
duhet ta mbajmé né mendje dhe t’ia
kujtojmé vetes ¢do dité. Por gjéjamé e
réndésishme éshté té punosh shumé
pér ta béré até realitet. Endrra ime mé
e madhe nuk éshté té béj njé puné gé
Meé siguron shumé para, por té dua
puN&n gé do té bgj gdo dité. Endrraime
mé e madhe éshté té jem prezantuese
Né televizion, sepse sa heré gé nis

té prezantoj bota ime merr ngjyra

té ndryshme dhe mé shpénrthejné
emocionet. Mendoj se kjo éshté ndjenja
meé e bukur dhe dua ta pénjetoj kété
cdo dité. Uné do té |luftoj gdo dité,
késhtu gé njé dité t&€ mund t'u them
prindérve té& mi “Po, Kjo vajzé né TV
éshté vajzajugj”
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te udheéetoj
hepeéer bote

Uné jam Sara nga Puka dhe éndrra
ime éshté té udhétoj Népér boté.
Por tani pénr tani éshté herét pér

té folur pér té& ardhmen, pasie
tashmija nuk éshté dhe ag miré, ponr
shpresojmeé pénr dité mé té mira.

L









té gjitha

endeéerrat tona

i

Uné quhem Klejda nga Tirana dhe éndrra
ime é&shté té jem aktore, t& ndjej emocionet
Nné skené kur jam pérball& mijéra njerézve, té
Nndjej lumturiné gé njerézve u pélgen kjo gé
bgj. Do té ndihesha kag miré.

2

Jam Sindi dhe jetoj né fshatin Rémenj. Jam
njé vajzé gé jeta e ka vendosur pérballé
véshtirésive. Gjithmoné kam dashur gé njé
dité t& kem mundésiné té realizoj gdo éndérnr
gé kam dashur. Kam tepénr déshiré gé té
shkollohem gé té kem njé profesion. Jam
munduar shumé gé té pérfundoj shkollén
por rrethanat e kané béré t& pamundur.
Dua gé njé dité té jem njé parukiere, njé
profesion gé e adhuroj pafund. Mundohem
shumé gé té& mésoj gjéra té reja. Shpresoj gé
njé dité t'i realizoj té gjitha déshirat e mija.

3

Uné jam Kristina dhe jetoj né fshatin
Cérravé. Kam éndérnr té pikturoj, gé njé
dité t& mund té béhem piktore. Tani pér tani
vetém shpresoj.

4

Uné jam Sara nga Puka dhe éndrraime
&shté t& udhétoj népénr boté. Por tani pér
tani éshté herét pér té folur pér té ardnmen,
pasi e tashmja nuk éshté dhe agq mire, por
shpresojmé pér dité mé t& mira.

5

Kjo &shté Njomza nga fshati Peraj. Endrra
ime éshté té béhem sa mé i suksesshme dhe
aspiroj té punoj shumeé pér kété! Endrra ime
e fshehté éshté té jem modele. Por gfarédo
rruge gé do té zgjedh té ndjek, do té punoj
shumé pér té€ gené e suksesshme.

6

Uné jam Kleisia dhe jetoj né fshatin Shushicé.
Endrraime éshté t& béhem aktore. Té jesh né
skené dhe duartrokitjet e publikut jané dicka
shumé e bukur dhe e veganté, por mendoj
se do té mbetet vetém njé éndérr. E di gé té
gjesh njé puné si aktore nuk &shté e lehté.
Pér kété arsye mendoj se profesioniim né té
ardhmen do té jeté né fushén e mjekésisé,
pasi ka mundési t&é médha punésimi.



7 (Dy motra)

Uné quhem Albiola dhe jetoj né fshatin Letaj.
Endrraime mé e madhe &shté t& béhem

njé mjeke e suksesshme. Té kurosh dhe té
ndihmosh njerézit éshté dicka madhé&shtore
pér mua. Do té isha shumé krenare nése
dikush atje jashté do té ishte gjallé ose
thjesht do té ndihej mé miré pér shkak té
punés sime té palodhur.

Uné& quhem Nepa. Endrra ime mé e madhe
éshté t& béhem njé grua e forté, ajo lloj
gruaje gé frymézon. Gjithashtu dua té jem njé
mjeke e mrekullueshme.

8

Uné jam Elsaeda nga Hasi dhe kam éndérr
té behem gjyqtare. Ma don zemra. Edhe pse
jam e varfér dhe me prindér té divorcuar,
kam mamin tim gé mé mbéshtet.

9

Uné quhem Jasemina nga Bajram Curni.
Endrraime mé e madhe ka gené gjithmoné
arritja e suksesit né fushén e artit si artiste
e kompletuar. Pér mua arti éshté gjithcka,
mé duket se ka lindur dhe rnjedh né venat

e mia. Arsyeja pse pikturoj éshté sepse
piktura tregon saktésisht até gé nuk mund
té them me fjalé, até gé jam, ¢do gjendje
timen emocionale dhe shpirtérore. Né vitet
Nné vijim e shoh veten si njé artiste e vérteté
diku jashté Shqipérisé, sepse mé duket e
véshtiré ta realizoj éndrrén time kétu. Jam e
bindur se do té luftoj pér té arritur majat né
fushén e artit dhe né t& ardhmen do té béj
krenare veten dhe prindénrit e mi. Arti nuk
shpjegohet, arti kuptohet... ashtu si éndrrat
Nnuk mund té shpjegohen, vetém ata gé i kané
pénrjetuar mund t'i ndjejné vénrtet ato!

10

Uné jam Amalia nga Pérmeti dhe nuk kam
ndonjé éndérr t& madhe. Uné thjesht dua té
bé&hem infermiere dhe té béj njé jeté normale.

i1

Pérshéndetje, uné jam Megi nga fshati
Piskové dhe dua té& bé&hem mjeke, me shumé
puné dhe déshiré.

12

Uné jam Bonjana, jam19 vjeg dhe vij nga
Tropoja. Gjaté gjithé jetés sime kam thurur
shumé éndrra dhe p&r momentin po
mundohem t'i realizoj. Zgjodha gé éndrrat

e mia t'i vazhdoja né njé shtet tjetér, pasi
Shagipéria nuk té jep shumé mundési, kété

vit kam filluar studimet pér infermieri né
Gjermani. Shpresoj shumé gé ky profesion té
ndihmojé shumé njeréz dhe kjo éshté arsyeja
kryesore gé e fillova.

13

Uné jam Melisa nga Bulgiza. Kam menduar
gjaté pér t& ardhmen time dhe mé né fund
vendosa. Dua té behem arkitekte, e kam

kété déshiré pasi ky profesion mé térheq

shumé. Dua gé studimet t'i vazhdoj jashté
gytetit ku jetoj. Shpresoj gé déshiraime té
realizohet njé dité.

14

Uné jam Violeta nga fshati Xhuxhe. Endrra
ime &shté té béhem kéngétare. Sepse pér
mua éshté pasion dhe aty gjej vetveten dhe
shfag anén time shpirtérore.

15

Uné quhem Erta, jam motra e Fatmés dhe
jetoj né fshatin Vajkal. Endrra ime éshté té
jem e pavarun, té gjej njé puné gé mé pélgen
ta béj dhe t& ndihmoj familjen time, té géndnroj
prané tyre dhe té jem aty pér ta.

i6

Uné jam Fatma, motra e Ertés dhe jetoj né
fshatin Vajkal. Endrra ime kur té& rritem
&shté té béhem njé stiliste e famshme dhe e
suksesshme. Té dizenjoj rroba pénr té gjithé
njerézit. T jem e lumtur prané familjes time.

17

Jam Kasandra nga fshati Bisak. Gjithmoné
kam dashur té& béhem baleriné, ndoshta ka
gené kontakti i paré me skenén gqé mé ka bénré
t& dashurohem me pasion pas kénrcimit. Eshté
Njé ndjenjé e mrekullueshme lirie, pasioni dhe
ndjenja mé e bukur dhe mé e pastér, ende e
paplotésuar, por mendoj se asgjé nuk éshté e
pamundunr sidomos pénr njé vajz& ambicioze.

18

Uné jam Luisa, jetoj né Tirang&. Endrra ime
éshté té jem modele, dicka gé né Shagipéni

meé duket pak e pamundur. Shpesh duhet t&
kesh lidhjet e duhura dhe njé fytyre té caktuan.
Megjithaté, gjithmoné mé kané pélqyer sfilatat,
té bérit foto dhe modelimi né pérgjithési, sidomos
sepse mé éshté dukur sinjé mundési pénr té
luftuar pasigurité e mia. Késhtu, né njé boté ku
kam gené gjithmoné «mé e dobét seg duhet»,
modelet kané gené njé frymézim pér mua.
Prandaj, duke gené se kam vendosur t& studioj
jashté Shqgipérisé mendoj se éndrrén time do
ta béj t& mundur atje

19

Uné quhem Elsidita dhe jam nga Shkodra.
Endérroj t& béhem njé boksiere me arritje
ndérkombétare. Né Shqipénri stérvitem me diem
sepse Nuk kemi vajza né boks, ndaj nuk kam
konkurrencé kétu. Boksi éshté mé shumé se njé
sport pér mua, €shté Nné harmoni t& pérsosur
me personalitetin dhe gjendjen time mendore,
pasi Nga jashté mund té dukem si agresive, por
brenda jam e mbushur me pasion dhe dashuni.
Pér mua boksi nuk éshté vetém njé éndérn, éshté
njé gélim jete. KEmbéngulja ime pénr té sfiduar
mentalitetin gé i sheh vajzat si t& brishta dhe
jo té forta sa duhet, mé ka ndihmuar té kem
sukses deri mé tani dhe t& mos heq doré nga
éndrraime. Trajneriim thoté “grushti nuk ka
gjini”. Kjo moto mé ka bénré gé té fitoj medalje
evropiane dhe do mé shogérojé gjithmone.

20

Uné& quhem Uarda, jetoj né Voré. Endrra ime
éshté té& béhem njé modele e famshme. Nése
kjo nuk funksionon, do té& béhem ekonomiste.

21

Uné jam Sara nga Mallakastra dhe éndérroj té
vazhdoj studimet né fushén e mjekésisé dhe té
kem njé karrieré té suksesshme.

22

Uné jam Amarda dhe jetoj né Kaméz. Uné
éndérroj pér njé té andhme té suksesshme
Nné ményré gé té bgj veten dhe familjen time té
lumtur dhe té jem njé person i suksesshém.
Endérroj té studioj pér mjekési apo drejtési
sepse jané profesione fitimprurése dhe luajné
Njé rol t& réndésishém né jetén e njerézve.
Uné gjithashtu éndérroj té jem njé person i
singenrté dhe optimist.



23

Uné jam Veriona nga Mirdital Kam déshiré
té& béhem aktore. Jo vetém gé mé pélgen
shumé ky profesion, por jam e mendimit gé
mund t’ja dal sepse kam aftésité e duhura
pér t'u bénré aktore.

04

Uné jam Eleni dhe jam me origjiné nga
Gramshi por jetoj né Gjergjan, Elbasan. Uné
dua t& bej kurs pér parukiere dhe thonj.
Mé pas pasi té mbaroj kursin dua té hap

njé sallon bukunrie timin. Dua té pérfundoj
fakultetin juridik dhe té& béhem avokate. Do
té kem njé zyré timen ku té punoj dhe té
zhvilloj punén time me pasion. Kjo déshiré
pér drejtési mé vjen sepse kohét e fundit
drejtésia nuk éshté si¢ do duhej. Dua gé me
punén time té bgj njé gjé ndryshe pér vendin
tim e té& ndihmoj njeréz té pafajshém.

25

Uné quhem Megi dhe jetoj né Kukés! Cdokush
ka njé éndérr né jetén e tij té cilén déshiron
ta realizojé kur té rritet. Pér té realizuar
éndrrén, duhet ta mbajmé né mendje dhe

t'ia kujtojmé vetes ¢do dité. Por gjgjamé e
réndésishme éshté té punosh shumé pér

ta béré até realitet. Endrra ime mé e madhe
Nuk éshté té bé&j njé puné g& mé siguron
shumé para, por té dua punén gé do té béj

¢do dité. Endrra ime mé e madhe &shté té

jem prezantuese né televizion, sepse sa heré
gé nis té prezantoj bota ime merr ngjyra té
ndryshme dhe mé shpénrthejné emocionet.
Mendoj se kjo éshté ndjenja mé e bukur dhe
dua ta pénjetoj kété ¢do dité. Uné do té luftoj
cdo dité, késhtu gé njé dité t& mund t'u them
prindérve té mi “Po, kjo vajzé né TV éshté
vajza juaj”.

26

Uné quhem Alkida dhe jam nga Thumana.
Endrraime éshté t& béhem politikane dhe t&
ndértoj njé shtet vetém me vajza e gra dhe
ku té mbizotérojé gruajal Do té ishte njé gjé e
mahnitshme pér mual!

27

Uné quhem Anfrila dhe vij nga Vau-Dejés.
Endérroj té jem e lumtur me veten!!

Né kété boté dinamike dhe diverse, ku
mundésia dhe koha kushtuar vetes &shté

e pamjaftueshme, déshiroj gé né kulmin e
realizimit tim personal edhe profesional, t&é
ndihem e geté dhe e lumtur me veten. Dua gé
t'i nNjoh shumé miré kénagésité e mia dhe té
mos Ngurroj, por t'i shijoj ato!

28

Uné quhem Sara dhe jam nga Mirdita. Endrra
ime éshté té béhem fotografe gé té béj foto
té bukura. Kjo éshté digka gé& mé mahnit
pamasé!

29

Uné jam Fjolla dhe jam nga Puka. Endérroj
t& béhem kirurge dhe t& ndihmoj gdo njeni
Nné nevojé. Pér mua kjo do té ishte mrekullia
veté!







