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Barazia Gjinore dhe Pjesémarrja e
Grave dhe Vajzave né Sport né
Shqgipéri: Njé Vlerésim dhe Udhézues
pér Céshtjet Gjinore né Sport.

Né vitet e fundit, sporti éshté kthyer né njé mjet té€ réndésishém pér
fuqizimin e grave dhe vajzave né nivel global. Sporti kontribuon né
zhvillimin e pérgjithshém dhe sfidon normat gjinore, duke promovuar njé
shoqéri mé gjithépérfshirése dhe té barabarté. Megjithaté, graté dhe vajzat
vazhdojné té pérballen me pengesa pér shkak té€ normave shogérore.

Ky dokument mbéshtetet né studimin “Barazia Gjinore dhe Pjesémarrja e
Grave dhe Vajzave né Sport né Shqipéri: Njé vlerésim dhe udhézues pér
céshtjet gjinore né sport”, i cili shqyrton dinamikat e ¢éshtjeve gjinore né
fushén e sportit dhe ofron té dhéna dhe rekomandime pér adresimin e
nevojave té grave dhe vajzave né sport(futboll, volejboll dhe basketboll).
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Pjesémarrja e grave dhe vajzave né sport éshté pérmirésuar me
kalimin e kohés, por mbetet ende e kufizuar, vecanérisht pér graté
dhe vajzat me aftési ndryshe qé pérballen me pengesa shtesé. Disa
sporte tradicionalisht té lidhura me burrat shfaqin pérfshirje
vecanérisht té ulét té grave dhe vajzave.

17 nga 22 federata sportive né Shqipéri kané mé pak
se 40 % anétare gra dhe vajza. Gjimnastika (72%)
dhe volejbolli (99%) kané pérgindjen mé té madhe té
grave, ndérsa mundja (99 %) dhe skijimi (94 %) i kané
burra pothuajse té€ gjithé anétarét. Vetém Federata e
Badmintonit éshté prané arritjes sé njé balance
gjinore (54 % gra kundrejt 46% burra).

Té dhénat e paraqgitura né Dokumentin
Strategjik té Federatés Shqiptare té Futbollit
“Futbolli pér Kombin - 2022 - 2025,
konfirmojné se pjesémarrja e grave mbetet e
ulét mes lojtaréve té regjistruar né garat
kombétare dhe rajonale.

Sipas Strategjisé pér Futbollin e Vajzave né
Shqipéri, pérgatitur nga Federata e Futbollit,
né vitin 2022 né Shqipéri ishin té
regjistruara mbi 2000 vajza futbolliste
(profesioniste dhe jo profesioniste).

Neé vitin akademik 2021-2022, Universiteti i

Sporteve né Tirané kishte 1576 studenté té

regjistruar (513 vajza), duke evidentuar njé

pabarazi té theksuar gjinore né interesin pér
sportin.

Nga periudhén 2019-2023, té dhénat e Lojérave
Olimpike Speciale tregojné se graté dhe vajzat me
aftési ndryshe vazhdojné té jené mé pak té
pérfagésuara né sport né krahasim me kolegét e
tyre burra, me 1311 sportisté (444 gra, 867 burra)
dhe 168 trajneré (24 gra dhe 144 burra) me aftési
té kufizuara intelektuale.
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Gjetjet Kryesore

Graté jané dukshém mé pak té pérfagésuara né pozicione dhe role té
larta drejtuese né organizatat sportive, si né nivel kombétar ashtu
edhe né até lokal, duke penguar pjesémarrjen dhe ndikimin e tyre né
proceset vendimmarrése.

Té 22 Federatat e Sporteve Olimpike drejtohen nga presidenté burra. Nga 14 pozicione
nénkryetari brenda Federatés Kombétare t€ Sporteve Olimpike, vetém 2 poste té tilla
mbahen nga gra. Graté zévendéspresidente pérbéjné 29% né Komitetet Olimpike dhe
81% né Federatat e Sporteve Olimpike. N&é pérgjithési, graté mbajné 22% té
pozicioneve né bordet drejtuese né té dyja organizatat.

Situata né Federatén e Volejbollit €éshté pozitive, ku graté pérfagésojné 50% té
Komitetit Ekzekutiv dhe mé shumé se 50% té sportistéve dhe té nivelit me té larté
drejtues.

Graté jané té nénpérfagésuara né té gjitha nivelet e profesionit té trajnerit né Shqipéri,
veganérisht né até elitar, pér shkak té stereotipeve dhe mungesés sé mbéshtetjes
institucionale. Né vend ka 25 trajnere gra krahasuar me 88 trajneré burra. Graté trajnere
jané mé aktive né sporte ku dominojné vajzat e graté. Ato punojné me gra, adoleshenté
ose fémijé. Né ekipet elitare, ato zakonisht shérbejné si asistente té trajneréve kryesoré
burra.

Sportet pér burra dominojné né raportimet mediatike. Kur sportet e vajzave dhe grave
raportohen, fokusi shpesh pérforcon stereotipet gjinore. Né nivel global, vetém 4% e
pérmbajtjes sé mediave sportive i kushtohet sportit pér vajzat dhe graté, ku fokusi
vendoset mé shumé tek pamja, mosha dhe jeta personale sesa tek aftésité sportive
(UNESCO).

Pér vitin 2018, 90% e redaktoréve sportivé dhe 88.5% e reporteréve ishin burra.
Vetém 12% e lajmeve sportive prezantohen nga gra. Mbi 85 % e raportimit né median
e shkruar i kushtohet sportistéve burra; koha e transmetimit pér sportet e vajzave dhe
grave gjithashtu éshté shumé e vogél.

Vetém 2 federata sportive, Federata e Futbollit dhe ajo e Peshéngritjes, kané miratuar
ne 2016-én njé politiké dhe/ose plan veprimi té shkruar pér parandalimin dhe luftén
kundér dhunés me bazé gjinore né sport. Tri federata sportive (futbolli, taeckwondo dhe
volejbolli) kané ndérmarré nga viti 2015 masa pér parandalimin dhe luftén kundér
fenomenit.

Investimet e pamjaftueshme né sportet e grave dhe vajzave, duke pérfshiré financimin
dhe shpérndarjen e burimeve, pengojné pjesémarrjen e grave dhe vajzave. Investimet e
pamjaftueshme né objektet dhe pajisjet sportive i pérkeqésojné mé tej kéto pabarazi.




L Rekomandime

Rekomandimet e méposhtme jané pérshtatur pér aktorét kryesore té
interesit, duke nénvizuar disa nga veprimet qé ata mund té ndérmarrin
pér té krijuar njé mjedis mé gjithépérfshirés dhe té barabarté né sport.
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Pér Autoritetet e
Qeverisjes
Qendrore:

Miratimi ose rishikimi i legjislacionit dhe i
politikave pér sportin pér té integruar
baraziné gjinore, dhe pér té garantuar qé
barazia gjinore té pérfshihet né kurrikulat e
edukimit fizik dhe sportit né shkolla.

Integrimi i perspektivés gjinore né
proceset buxhetore té lidhura me sportin
pér té promovuar akses té barabarté né
burimet sportive pér graté dhe vajzat.

Zbatimi dhe monitorimi i politikave
pér parandalimin dhe luftén kundér
dhunés me bazé gjinore né sport.

Bashképunimi me OShC-té pér té
promovuar pjesémarrjen e grave dhe
vajzave né sport pérmes mbrojtjes
dhe pérpjekjeve né terren.

Miratimi i kuotave gjinore né
vendimmarrjen pér sportin si njé
kérkesé e detyrueshme.
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Pér Autoritetet e
Qeverisjes
Vendore:

pb> Investime né sport, vecanérisht né

sportet pér graté dhe vajzat dhe pér
fugizimin ekonomik té tyre.

Rritja e ndérgjegjésimit pér aktivitetet
sportive té disponueshme dhe rritja e
mbéshtetjes financiare pér aksesin né
kéto shérbime, vecanérisht tek té rinjté.

Sigurimi i infrastrukturés sé aksesueshme dhe
pajisjeve té pérshtatshme sportive né
programet sportive lokale, duke pérfshiré
mjedise té pérshtatshme pér sportet e grave
dhe vajzave.

Pérfshirja e programeve té trajnimit pér
céshtjet gjinore né planet pér zhvillimin
e kapaciteteve té stafit né nivel vendor.
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Pér Federatat e
Sporteve

» Rritja e investimeve né
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sportet e grave dhe vajzave
pér té mbéshtetur zhvillimin
dhe rritjen e tyre.

Kryerja e konsultimeve té
gjera me palét e interesuara
pér té kuptuar mé miré
nevojat specifike gjinore dhe
pér té reaguar né pérputhje
me rrethanat.

Angazhimi i sportistéve,
gazetaréve, trajneréve dhe
aleatéve té tjeré burra pér té
mbrojtur sportet e grave dhe
pér té advokuar pér baraziné
gjinore.

Zbatimi i politikave dhe
procedurave té mbrojtjes
pér té garantuar siguriné
dhe miréqgenien e té gjithé
pjesémarréseve.

Bashképunimi pér ndjekjen dhe
vlerésimin e progresit té
pjesémarrjes sé balancuar té
vajzave e djemve, grave e
burrave né sporte, pérmes
krahasimit me treguesit
ndérkombétaré.
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Pér Komitetin
Olimpik:

Garantimi i numrit té barabarté
té ekipeve dhe sportistéve
burra/djem dhe gra/vajza né
sport, me pérfaqésim té
balancuar té té dy gjinive né
programet e garave.

Promovimi i sportit té sigurt
dhe mbrojtja e sportisteve
nga ngacmimet dhe
abuzimet duke alokuar
burime nga buxheti
operacional.

Krijimi i mekanizmave pér té
rritur numrin e grave
kandidate pér role drejtuese,
duke pérfshiré rekrutimin me
njé qéllim té caktuar,
zhvillimin e lidershipit,
mentorimin dhe programet e
sponsorizimit.

-Rekomandime

Rekomandimet e méposhtme jané pérshtatur pér aktorét
kryesore té interesit, duke nénvizuar disa nga veprimet qé ata
mund té ndérmarrin pér té krijuar njé mjedis mé
gjithépérfshirés dhe té barabarté né sport.
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Pér Sektorin Privat
dhe Median:

Rritja e mbéshtetjes pér
ekipet profesioniste té grave
dhe vajzave dhe rritja e
sponsorizimeve pér graté
dhe vajzat sportiste.

Vazhdimi i promovimit té
mesazheve pozitive té
barazisé gjinore né
marketingun pér sportin
pér té luftuar stereotipet.

Pércjellja e njé imazhi
jostereotip té grave dhe
burrave né sport duke
eliminuar pérmbajtjen dhe
gjuhén seksiste né mbulimin
mediatik. Té béhen pérpjekje
pér kohé transmetimi té
balancuar.

Sigurimi i pjesémarrjes sé
balancuar té grave dhe
burrave né mediat sportive
pérmes punésimit té
gazetareve sportive gra
dhe vajza dhe mbéshtetjes
pér karrierén e tyre.

Ky dokument éshté realizuar né kudér té projektit "Té Rinjté pér Pérfshirje, Barazi dhe Besim", financuar nga
Fondi i OKB-sé pér Ndértimin e Pages.

Pér informacione t& métejshmé, ju lutemi kontaktoni unwomen.albania@unwomen.org



