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Dhuna ndaj grave dhe vajzave éshté njé nga shkeljet mé té pérhapura té té drejtave té njeriut né
boté. Ajo ndodh ¢do dité, shumé heré né dité, né ¢cdo cep té globit dhe 18 pasoja serioze fizike,
ekonomike e psikologjike, afatshkurtra dhe afatgjata, te graté dhe vajzat, ¢cka béhet pengesé pér
pérfshirjen e tyre té ploté e té barabarté né shogéri. Shkalla e ndikimit té dhunés, si né jetén e
individéve e familjeve, por edhe até té shogérisé né térési, &shté véshtiré té pércaktohet. Ky
artikull pasqyron njé pérmbledhje té disa formave té dhunés, sé bashku me termat gé pérdoren
mé shpesh, té cilat aktivistét e barazis€ gjinore duhet t’i béjné pjesé té fjalorit té tyre.

Termat kyg
Dhuna me bazé gjinore

Dhuna me bazé gjinore nénkupton veprimet e démshme karshi njé individi ose njé grupi
individésh, nisur nga gjinia e tyre. Ajo i ka rrénjét te pabarazia gjinore, abuzimi i pushtetit dhe
normat e pashéndetshme shogérore. Termi pérdoret kryesisht pér té nénvizuar faktin se
ndryshimet strukturore gé bazohen te gjinia, i vendosin graté dhe vajzat né rrezik té shtuar pér t'u
prekur nga forma té shumta té dhunés. Ndérsa graté dhe vajzat vuajné né ményré jo
proporcionale nga dhuna me bazé gjinore, burrat dhe djemté mund té béhen gjithashtu shénjestér.
Termi pérdoret ndonjéheré pér té pérkufizuar dhunén qé targeton personat LGBTQI +, kur
referohet dhuna né lidhje me normat e maskilinitetit / feminilitetit dhe / ose normave gjinore.

Dhuna ndaj grave dhe vajzave

Dhuna ndaj grave dhe vajzave nénkupton ¢do akt dhune me bazé gjinore gé shkakton ose
rrezikon té shkaktojé démtime fizike, seksuale, mendore ose vuajtje té grave dhe vajzave, duke
pérfshiré kétu kércénimet gé vijné nga kéto veprime, detyrimi i grave dhe vajzave té béjné gjéra
kundér vullnetit té tyre, ose privimin arbitrar té lirisé, si né jetén publike, ashtu edhe né até
private. Dhuna ndaj grave e vajzave pérfshin, por nuk kufizohet né dhunén fizike, seksuale dhe
psikologjike né familje, brenda komunitetit, ose kur lejohet apo kryhet nga vet shteti.

E mbijetuara e dhunés

Termi “e mbijetuara e dhunés” nénkupton ¢do person gé ka pérjetuar dhuné seksuale ose me
bazé gjinore. Ka ngjashméri me termin "viktimé", por parapélgehet kundrejt tij sepse éshté mé
fugizues.

Miratimi

“Jo” do té thoté “jo”! “Po” do té thoté “po”. Miratimi éshté marréveshja midis pjesémarrésve pér
t'u pérfshiré né veprimtari seksuale ose pér t’u lidhur martesé. Duhet té jepet lirisht dhe né
ményré aktive dhe nuk mund té jepet nga dikush gé éshté nén ndikimin e drogés, alkoolit ose nga
njé i mitur. Eshté specifik, qé do té thoté se miratimi ndaj njé veprimi té caktuar nuk nénkupton
miratimin pér njé veprim tjetér; por éshté edhe i kthyeshém, gé do té thoté se ai mund té anulohet
né ¢do kohé.
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Format e dhunés ndaj grave

Dhuna né familje

Dhuna né familje, e quajtur edhe abuzim né familje ose dhuna e partnerit intim, &shté ¢cdo model
i sjelljes gé pérdoret pér té fituar ose pasur pushtet e kontroll mbi njé partner intim. Ajo pérfshin
té gjitha veprimet fizike, seksuale, emocionale, ekonomike dhe psikologjike ose kércénimet pér

veprime, gé ndikojné te njé person tjetér. Kjo éshté njé nga format mé té zakonshme té dhunés té
pérjetuara nga graté né rang botéror.

Ja disa forma té dhunés né familje.

Dhuna ekonomike

Dhuna ekonomike nénkupton bérjen ose pérpjekjen pér ta béré njé person té varur financiarisht,
duke ruajtur kontrollin e ploté mbi burimet financiare, duke bllokuar aksesin ndaj té ardhurave
dhe/ose duke ndaluar vazhdimin e shkollimit apo punésimit.

Dhuna psikologjike

Dhuna psikologjike pérfshin shkaktimin e frikés nga kércenimi; kércénimi pér démtim fizik té
vetvetes, partnerit ose fémijéve; vrasja e kafshéve shtépiake apo prishja e pasurisé; presioni
psikologjik; ose duke e detyruar personin té izolohet nga miqté, familja, shkolla dhe/ose puna.
Dhuna emocionale

Dhuna emocionale pérfshin uljen e ndjenjés sé vetévlerésimit té njé personi pérmes kritikave té
vazhdueshme; zhvlerésimin e aftésive té dikujt; pérdorimin e emrave fyes apo abuzime té tjera
verbale; démtimin e marrédhénies sé partnerit me fémijét; ose moslejimin e partnerit gé té shohé
miqté dhe familjen.

Dhuna fizike

Dhuna fizike nénkupton léndimin ose pérpjekjen pér té Iénduar partnerin duke goditur,
shkelmuar, djegur, kapur me forcé, pickuar, shtyré, gjuajtur me shuplaké, shkulur flokét,
kafshuar, por edhe mohimin e kujdesit mjekésor ose detyrimin pér té pérdorur alkoolin dhe/ose
drogén, ose pérdorimi i njé force tjetér fizike. Mund té nénkuptojé edhe déme té pronés.

Dhuna seksuale

Dhuna seksuale nénkupton detyrimin e partnerit gé té marré pjesé né njé akt seksual pa
pélgimin/aprovimin e tij/saj. Lexoni mé shumé rreth dhunés seksuale mé poshté.
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Femicid

Femicidi nénkupton vrasjen me dashje té grave thjesht pse jané gra, por mund té nénkuptojé mé
gjerésisht ¢do vrasje té grave ose vajzave. Femicidi ndryshon nga vrasja e meshkujve né shumé
drejtime specifike. Pér shembull, shumica e rasteve té femicidit kryhen nga partneré ose ish-
partneré dhe pérfshijné abuzimet e vazhdueshme né shtépi, kanosjet ose intimidimi, dhuna
seksuale ose situata ku graté kané mé pak forcé ose mé pak té ardhura sesa partneri.

Vrasja pér ¢éshtje nderi
Vrasja pér ¢éshtje nderi éshté vrasja e njé anétari té familjes, zakonisht njé gruaje apo vajze, pér

arsyen e pretenduar se personi e ka ¢nderuar apo turpéruar familjen. Kéto vrasje kané té béjné
shpesh me délirésiné seksuale dhe shkeljet e hamendésuara nga anétaret femra té familjes.

Dhuna seksuale

Dhuna seksuale éshté ¢cdo veprim seksual i kryer kundér vullnetit té njé personi tjetér, ose kur ky
person nuk jep aprovimin ose kur aprovimi nuk mund té jepet sepse personi éshté fémijé, ka
paaftési mendore, &shté i dehur réndé ose i pavetédijshém, pér shkak té alkoolit ose drogés.

Forma té dhunés seksuale

Ngacmimi seksual

Ngacmimi seksual nénkupton kontaktin fizik jo-konsensual duke kapur, pickuar, gjuajtur me
shuplaké ose férkuar njé person tjetér né ményré seksuale. Ai gjithashtu nénkupton forma jo
fizike dhune, té tilla si fishkéllimat, komentet seksuale né lidhje me trupin ose pamjen e njé
personi, kérkesat pér favore seksuale, véshtrimin provokues seksual, ndjekjen dhe ekspozimin e
organeve seksuale té dikujt.

Pérdhunimi

Pérdhunimi éshté ¢do depértim jo-konsensual vaginal, anal ose oral ndaj njé personi tjetér me
cdo lloj pjese té trupit apo objekt. Kjo mund té ndodhé nga ¢do person i njohur ose i panjohur me
té mbijetuarén, brenda martesés né njé marrédhénie, si edhe gjaté njé konflikti té armatosur.
Pérdhunimi korrigjues

Pérdhunimi korrigjues éshté njé formé e pérdhunimit e kryer kundér dikujt pér arsye té orientimit
té tij seksual ose identitetit gjinor. Ai ka pér géllim ta detyrojé viktimén t'i pérshtatet

heteroseksualitetit ose identitetit normativ gjinor.

Kultura e pérdhunimit
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Kultura e pérdhunimit éshté mjedisi shogéror i cili lejon qé dhuna seksuale té normalizohet dhe
justifikohet. Ajo éshté e rrénjosur né patriarkat dhe ushgehet nga pabarazité e vazhdueshme
gjinore e paragjykimet né lidhje me gjininé dhe seksualitetin.

Trafikimi i genieve njerézore

Trafikimi i genieve njerézore éshté pérvetésimi dhe shfrytézimi i njerézve, pérmes mjeteve té
tilla si forca, mashtrimi dhe shtréngimi. Ky krim i tmerrshém ka zéné né gracké miliona gra dhe
vajza né té gjithé botén, shumé prej té cilave shfrytézohen seksualisht.

Gjymtimi gjenital feméror

Gjymtimi gjenital feméror nénkupton procedura gé géllimisht ndryshojné ose shkaktojné
démtime té organeve gjenitale té femrave pér arsye jo-mjekésore. Ai klasifikohet né katér lloje
kryesore dhe, si praktika ashtu edhe motivet gé fshihen pas tij, ndryshojné nga njéri vend né
tjetrin. Gjymtimi gjenital feméror éshté njé normeé shogérore, shpesh i konsideruar si njé hap i
domosdoshém né pérgatitjen e vajzave pér moshén e rritur dhe martesén, e né ményré tipike i
nxitur nga besimet né lidhje me gjininé dhe lidhjen gé gjinia ka me sjelljen e pérshtatshme
seksuale. Pér heré té paré u klasifikua si dhuné né 1997, pérmes njé deklarate té pérbashkét té
Iéshuar nga OBSH, UNICEF dhe UNFPA.

Martesa e fémijéve

Martesa e fémijéve nénkupton ¢cdo martesé ku njéri ose té dy bashkéshortét jané nén moshén 18
vjec. Eshté njé shkelje e Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut, e cila pércakton se
“Martesa duhet té lidhet vetém me pélgimin plotésisht té liré té personave gé do té martohen.”

Vajzat kané mé shumé té ngjaré té jené nuse-fémijé dhe si pasojé té braktisin shkollén e té
pérjetojné forma té tjera té dhunés.

Dhuna né internet ose dhuna dixhitale

Dhuna né internet ose dhuna dixhitale ndaj grave nénkupton ¢do akt dhune gé kryhet, ndihmohet
ose pérkegésohet nga pérdorimi i teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit (telefona
celularé, internet, media sociale, lojéra kompjuterike, mesazhe me tekst, e-mail, etj.) ndaj njé
gruaje thjesht sepse ajo éshté grua.

Disa forma té dhunés né internet

Bullizmi kibernetik

Bullizmi kibernetik nénkupton dérgimin e mesazheve frikésuese ose kércénuese.

Sexting jo-konsensual
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Sexting jo-konsensual nénkupton dérgimin e fotove ose mesazheve intime, pa pélgimin e
marrésit.

Doxing

Doxing nénkupton shpérndarjen né publik té informacioneve private ose gé ¢ojné né

identifikimin e viktimés.

Ndryshimi fillon me ty.

Reago sot pér té ndihmuar gé dhuna ndaj grave té marré fund.
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